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de otras sustancias quimicas.

Esta hoja informativa contesta las preguntas mas frecuentes acerca de los efectos del DDT, DDE vy €
DDD sobre la salud. Para mas informacién, por favor llame al Centro de Informacion de ATSDR al 1-888-
422-8737. Esta hoja informativa forma parte de una serie de resimenes acerca de sustancias peligrosas y
sus efectos sobre la salud. Es importante que usted entienda esta informacion ya que esta sustancia
puede ser dafiina. Los efectos de la exposicién a cualquier sustancia téxica dependen de la dosis, la
duracién, la manera como usted esta expuesto, sus habitos y caracteristicas personales y de la presencia

Ambiental (EPA).

IMPORTANTE: Laexposicién al DDT, DDE y DDD ocurre principalmente al
comer alimentos que contienen pequeinas cantidades de estos compuestos,
especialmente carne, pescado y aves de corral. Los niveles altos de DDT pueden
afectar € sistema nervioso produciendo excitabilidad, temblores y convulsiones.
En mujeres, e DDE puede producir una disminucion en la duracién del periodo
de lactancia y un aumento de las probabilidades de tener un bebé prematuro. Se
ha encontrado DDT, DDE y DDD en por lo menos 441 de los 1,613 sitios de la
Lista de Prioridades Nacionales identificados por la Agencia de Proteccion

¢Quéson e DDT, DDE y DDD?

El DDT (diclorodifeniltricloroetano) esun pesticidausado
extensamente en el pasado paracontrolar insectosen agriculturae
insectos quetransmiten enfermedadescomo lamaaria. El DDT esun
solidoblanco cristalino sin olor o sabor. SuusoenlosEE.UU. se
prohibié en 1972 por el dano causado alavidasilvestre, pero aun se
usaen algunos paises.

El DDE (diclorodifenildicloroetileno) y e DDD
(diclorodifenildicloroetano) son compuestosquimicossimilaresal
DDT que contaminan laspreparaciones comercialesde DDT. El
DDE notieneuso comercial. EI DDD también seuso paramatar
plagas, pero su uso también se prohibié. Unaformade DDD hasido
usadaen medicinaparatratar e cancer delaglandulaadrenal.

¢Quélessucedeal DDT, DDE y DDD cuando

entran al medio ambiente?

1 El DDT entr6 a ambiente cuando se usd como pesticida; todavia
entraal ambiente por su uso actual en otros paises.

(1 El DDE entraal ambiente como contaminante o producto de
degradacién del DDT; € DDD también entraal ambiente como
producto de degradacién del DDT.

[ El DDT, DDE, y DDD son degradados répidamenteen el aire por
laluz solar. Lamitad decuanto existeen €l aire sedegradaen 2 diaso
menos.

[ Seadhierenfirmementea suelo; lamayor partedel DDT en el
suelo esdegradado lentamenteaDDE y DDD por microorgani smos,
lamitad del DDT en el suelo sedegradaraen 2-15 aios, dependiendo
del tipo desuelo.

(1 Sdlo unapequeiia cantidad pasaraatravésdel suelo al agua
subterrédnea; no sedisuelven facilmenteen agua.

1 El DDT, y especid mente el DDE, seacumulan en plantasy en
tejidos grasos de peces, aves, y otrosanimales.

¢Como podriayo estar expuestoal DDT, DDE y
DDD?

(1 Comiendo alimentos contaminados, tales como hortalizas, y carne,
pescado y aves grasosas, aunguelos nivel es en estos productos son
muy bajos.

[ Comiendo alimentos contaminadosimportados de paises que aun
permiten el usode DDT paracontrolar plagas.

[ Respirando aire contaminado o tomando aguacontaminadacercade
sitios de desechos 0 vertederos que pueden contener nivelesméasaltos
de estas sustanciasquimicas.

 Losninos pueden exponersea ser dimentados con lechematernade
madres que han estado expuestas.

(1 Respirando o tragando particulasdel suelo cercadesitiosde
desechos o vertederos que contienen estas sustancias quimicas.
¢Como pueden afectar mi salud el DDT, DDE y
DDD?

El DDT afectael sistemanervioso. Gente quetragd accidental mente
grandes cantidadesde DDT sepuso excitabley sufrid tembloresy
convulsiones. Estos efectos desaparecieron después quelaexposicion
terminé. En gente queingirio pequeiasdosisdiariasdeDDT en
capsulapor 18 meses no se observé ningln efecto. Un estudio en
seres humanos demostré que mujeres que tenian cantidades el evadas
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deunaformade DDE en laleche maternafueronincapacesdelactar a
sus bebés por el mismo periodo detiempo que mujeresquetenian
poco DDE enlaleche. Otro estudio en sereshumanos demostr6 que
mujeres quetenian grandes cantidades de DDE enlalechetenian
mayores posibilidades de tener bebés prematuros. Enanimales, la
exposicion breve agrandes cantidadesde DD T enlosalimentos afecto
el sistemanervioso, mientras quelaexposicion prolongadaa
cantidades menores afectd e higado. Tambiénenanimales, la
exposicién breve apequeiias cantidadesde DDT o susproductos de
degradaci 6n puede afectar adversamentelareproduccion.
¢Quéposibilidadeshay dequeel DDT, DDE Yy
DDD produzcan cancer ?

Estudiosdetrabajadores expuestosaDDT no mostraron aumentosen
tasasdecancer. Losestudiosen animalesalosqueselesdio DDT
conlosaimentoshan demostrado queel DDT puede producir cancer
del higado.

El Departamento de Salud y Servicios Humanos (DHHS) determiné
queesrazonablepredecir queel DDT puede ser carcinogénicoen
sereshumanos. LaAgencialnternacional paralalnvestigacion del
Cancer (IARC) determiné queel DDT posiblemente puede producir
cancer en sereshumanos. LaEPA determin6 queel DDT, DDEy
DDD son probablemente carci nogéni cos en seres humanos.

¢Como pueden el DDT, DDE y DDD afectar alos
Ninos?

No hay estudiosdelos efectosdelaexposicional DDT, DDE o DDD
sobrelasalud delosnifios. Esrazonable suponer quelosnifios
expuestosagrandes cantidadesde DD T experimentaran efectos sobre
lasalud similaresalos observadosen adultos. Sin embargo, no
sabemos s |os ninostienen diferente susceptibilidad aestas sustancias
quelosadultos.

No hay ningunaevidenciadequeel DDT, DDE o DDD causan
defectos de nacimiento en sereshumanos. Un estudio demostré que
ninos adol escentes cuyas madrestenian cantidades mas atasde DDE
durante el embarazo eran de mayor estaturaque aquelloscuyas
madrestenian cantidades de DDE menores. Sin embargo, un estudio
diferente observo o contrario en nifias pre-adol escentes. Lacausade
estadiscrepanciaentre estudios no se conoce.

Estudios en ratas han demostrado queel DDT y el DDE pueden
imitar laaccion de hormonas naturalesy de estamaneraafectar el
desarrollo delossistemasreproductivoy nervioso. Lapubertad se

retardd en ratas machos alos que seles di6 atas cantidadesde DDE
cuando jovenes. Esposi ble que esto también sucedaen sereshumanos.
Un estudio en ratones demostré quelaexposicion al DDT durantelas
primeras semanas de vida puede producir problemasde
comportamiento masadelanteenlavida.

¢Como pueden lasfamiliasreducir € riesgode
exposicion al DDT, DDE y DDD?

[ Lamayoriadelasfamiliasestaran expuestasal DDT comiendo
alimentos o tomando liquidos contaminados con pequeiias cantidades
deDDT.

[ Cocinar reduciralacantidad deDDT en el pescado.

[ Lavar lasfrutasy verduraseliminaralamayoriadel DDT de sus
superficies.

1 Sigalasadvertenciasde salud queleinforman acercadel consumo de
pescado o deanimales silvestres en areas contaminadas.

¢Hay algun examen médico quedemuestrequehe

estado expuesto al DDT, DDE y DDD?

Hay examenesde laboratorio que pueden detectar DDT, DDEy DDD
enel tgido graso, sangre, orina, semeny leche materna. Estos
examenes pueden demostrar exposi ¢idn acantidades bajas, moderadas
0 excesivas de estos compuestos, pero no pueden decirlelacantidad
exactaalaqueestuvo expuesto, o si sufriraefectosadversos. Estos
exémenes no estan disponiblesrutinariamente en el consultorio del
doctor porque requieren equipo especial.
¢Quérecomendacioneshahecho el gobierno
federal paraproteger lasalud publica?
LaAdministracion de Saud y Seguridad Ocupacional (OSHA) estable
unlimitede 1 miligramo de DDT por metro cibico deaire (1 mg/md)
en el trabgjo durante unajornadade 8 horasdiarias, 40 horasala
semana.

LaAdministracion de Drogasy Alimentos (FDA) haestablecido
limitesparaDDT, DDEy DDD en alimentos. Si estoslimitesse
alcanzan o sobrepasan, laFDA tomaraaccion legal pararemover los
productosdel mercado de consumo.

Referencias

AgenciaparaSustancias Toxicasy € Registro de Enfermedades.
(ATSDR). 2002. ResefiaToxicolégicadel DDT/DDE/DDD (edicion
actualizada) (eninglés). Atlanta, GA: Departamento de Saludy
ServiciosHumanosdelosEE.UU., Servicio de Salud Plblica

ambiental si tiene méas preguntas o inquietudes.

¢Donde puedo obtener mas informacion? Para més informacion, contacte a la Agencia para Sustancias
Toxicasy € Registro de Enfermedades, Division de Toxicologia, 1600 Clifton Road NE, Mailstop F-32, Atlanta,
GA 30333. Teléfono: 1-888-422-8737, FAX: 770-488-4178. Ladireccion delaATSDR viaWWW es http://
www.atsdr.gov/es en espafiol. LaATSDR puede informarle donde encontrar clinicas de salud ocupacional y
ambiental. Sus especialistas pueden reconocer, evaluar y tratar enfermedades causadas por la exposicion a
sustancias peligrosas. Usted también puede contactar su departamento comunal o estatal de salud o de calidad
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