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Esta hoja informativa contesta las preguntas mas frecuentes acerca de los efectos del talio sobre la salud.
Para mas informacién, por favor llame al Centro de Informacién de ATSDR al 1-888-422-8737. Esta hoja
informativa forma parte de una serie de resiimenes acerca de sustancias peligrosas y sus efectos sobre la
salud. Esimportante que usted entienda esta informacién ya que esta sustancia puede ser dafiina. Los
efectos de la exposicion a cualquier sustancia téxica dependen de la dosis, la duracion, la manera como
usted esta expuesto, sus habitos y caracteristicas personales 'y de la presencia de otras sustancias

guimicas.

Agencia de Proteccion Ambiental (EPA).

IMPORTANTE: La exposiciéon al talio ocurre principalmente a travées de los
alimentos. La exposicion a altos niveles de talio puede ocurrir en el trabajo.
Respirar altos niveles de talio puede producir alteraciones del sistema nervioso,
mientrasqueingerir altosniveles puede producir vomitos, diarrea, caidatemporal
del cabelloy otros efectos. Esta sustancia se ha encontrado en por 1o menos 210
de los 1,416 sitios de la Lista de Prioridades Nacionales identificados por la

¢Quéesd talio?

El talio en formapuraesun metal blanco azulino que
Se encuentra en muy pequenas cantidades en la corteza
terrestre. En el pasado, €l talio se produjo como producto
secundario en lafundicion de otros metales; sin embargo,
desde el 1984 no se ha producido en los Estados Unidos. En
laactualidad, todo €l talio proviene deimportaciony de
reservas detalio.

En formapura, el talio no tiene olor ni sabor alguno.
También se puede encontrar combinado con otras sustancias
talescomo bromo, cloro, iodo y fluoro. En combinaciones
tiene unaaparienciaincoloraablancao amarilla.

El talio se usa principalmente en lafabricacion de
articulos electrénicos, interruptoresy terminales,
principalmente paralaindustriade semiconductores. También
se usa, aunque en formalimitada, en lafabricacion de vidrios
especialesy en ciertos procedimientos médicos.

¢Quélesucedeal talio cuando entraal medio
ambiente?

1 El talio entraa medio ambiente principamenteal quemar
carbon y desde fundiciones; en ambos procesos el talio es un
contaminante delamateriacruda.

(1 Permanece por largo tiempo sin degradarseen €l aire, e
aguao el suelo.

[ Algunos compuestos de talio son eliminados de la atmésfera
por lalluviay lanieve.

(1 Es absorbido por plantasy entraalacadenaalimentaria.

[ Se acumula en pecesy mariscos.

¢Como podriayoestar expuesto al talio?

(d Paralamayoriadelagentelafuente principal de exposicion
al talio esel consumo de alimentos contaminados.

(1 Respirando aire en el trabajo donde se usatalio.

(1 Fumando cigarrillos.

[ Viviendo cerca de sitios de desechos que contienen talio
(esto puede resultar en exposicion aniveles por encimade lo
normal).

(1 Tocando o, en el caso de ninos, tragando tierra contaminada
contalio.

(1 Respirando nivelesbgjosdetalioen el airey el agua.

¢Como puede afectar mi salud el talio?

Laexposicion aaltos niveles de talio puede producir
efectos perjudiciales paralasalud. En un estudio de
trabajadores expuestos durante varios aios a través de
inhalacion en €l trabajo se observaron efectos sobre el sistema
nervioso como adormecimiento de |os dedos de las manosy 1os
pies.

Los estudios de gente que ingirié grandes cantidades
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de talio durante un periodo breve han descrito vomitos, diarrea,
caidatemporal del cabelloy efectos en el sistemanervioso, los
pulmones, €l corazon, el higadoy losrifiones. El talio también
ha causado la muerte. Los efectos deingerir bajos niveles de
talio por largo tiempo no se conocen.

En los hijos de mujeres expuestas a bajos niveles de
talio a comer hortalizasy frutas con talio no se observaron
defectos de nacimiento. Sin embargo, los estudios en ratas
expuestas a atos niveles de talio han demostrado alteraciones
del desarrollo.

No se sabesi respirar o ingerir talio afectala
reproduccion en seres humanos. En algunos estudios se
demostré que €l talio produjo ciertos trastornos en la
reproduccion en ratas que ingirieron esta sustancia por varias
semanas. Hay datos en animales que sugieren que el sistema
reproductivo del macho puede ser susceptible a daiio causado
por exposicion abajos nivelesdetalio.

No hay ningunainformacion disponible, yaseaen
seres humanos o en animales, acerca de |0s efectos del
contacto detalio con lapiel.

¢Quéposibilidadeshay dequeel talio produzca
cancer?

Ni el Departamento de Salud y Servicios Humanos
(DHHS), ni laAgencialnternacional parala Investigacion del
Cancer (IARC) ni laEPA han clasificado al talio en cuanto asu
carcinogenicidad en seres humanos.

No hay estudios disponibles en seres humanos o en
animal es acerca de | os efectos carcinogénicos de respirar,
ingerir o tocar talio.

¢Hay algin examen médico quedemuestrequehe
estado expuesto al talio?

Hay examenes disponibles paramedir lacantidad de
talioenlaorina y € pelo. Mas aln, €l talio también puede
medirse en la sangre; sin embargo, éste no es un buen indice

de exposicion yaque el talio permanece en la sangre muy poco
tiempo.

Estos examenes requieren equipo especia que
generalmente no esta disponible en el consultorio de su doctor.
Ademés, estos exdmenes no pueden determinar si ocurrirén
efectos perjudiciales sobre lasalud debido alaexposicion a
talio.

¢Quérecomendacioneshahecho el gobierno
federal paraproteger lasalud publica?

LaEPA requiere que sele notifique en casos de
descargas o derrames accidental es al medio ambiente de 1,000
libraso mésdetalio.

LaAdministracion de Salud y Seguridad Ocupacional
(OSHA) haestablecido un limite de exposicion en el airedel
trabajo de 0.1 miligramosdetalio por metro clbicodeaire (0.1
mg/m3). LaConferenciaAmericanade SanitariosIndustrialesde
Gobierno (ACGIH) haestablecido las mismasnormas
ocupacionales quela OSHA.

El Instituto Nacional de Seguridad Ocupacional y
Salud (N1OSH) recomiendaque un nivel detalio de 15 mg/m?
sea considerado como inmediatamente peligroso alaviday la
salud. Esteesel nivel de exposicidn aunasustancia quimica
gue es probable que cause dano permanente alasalud o la
muerte.

Definiciones

Carcinogenicidad: Propiedad de producir cancer.
Ingerir: Comer alimentos o tomar agua.
Miligramo (mg): lamilésimapartede 1 gramo.
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ambiental si tiene méas preguntas o inquietudes.

¢Donde puedo obtener mas informacion? Para més informacion, contacte a la Agencia para Sustancias
Toxicasy € Registro de Enfermedades, Division de Toxicologia, 1600 Clifton Road NE, Mailstop F-32, Atlanta,
GA 30333. Teléfono: 1-888-422-8737, FAX: 770-488-4178. Ladireccion delaATSDR viaWWW es http://
www.atsdr.gov/es en espafiol. LaATSDR puede informarle donde encontrar clinicas de salud ocupacional y
ambiental. Sus especialistas pueden reconocer, evaluar y tratar enfermedades causadas por la exposicién a
sustancias peligrosas. Usted también puede contactar su departamento comunal o estatal de salud o de calidad
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