9 MITOS SOBRE EL AHOGAMIENTO
v

1. ;Es en realidad el ahogamiento un problema grave?
A. Si. El ahogamiento es la principal causa de muerte accidental entre
nifios de 1 a 4 afios de edad en California. Las piscinas en los hogares tienen
14 veces mds probabilidades de causar la muerte que un automovil.

2. (Es cierto que mueren mads nifios en rios o lagos qué
en las piscinas?

A. No. El 50% de las muertes por ahogamiento ocurren en las
piscinas en los hogares.

3. (No es mds importante el cerrar con un candado la puerta
de la piscina para que los vecinos no puedan entrar?

A. No. El 65% de los nifios que han sufrido ahogamiento se encontraban
en su propio hogar en el momento del accidente. EI 46% de los nifios
fueron vistos a salvo y fuera de peligro por dltima vez dentro de su
casa, justo antes que ocurriera el ahogamiento. El 72% tenfan acceso
directo a la piscina una vez que se encontraban fuera de la casa.

4. ;Es verdad que la causa de los ahogamientos es por la
negligencia o el descuido de los padres?

A. No. Segiin un estudio sobre el ahogamiento realizado por el
U.S. CPSC, pricticamente en casi todos los casos de ahogamientos
habfa padres responsables presentes que sabian de la importancia
de la supervisién cuando sus nifios estdn cerca del agua.

5. ¢(Pueden las clases de natacion prevenir el ahogamiento
de los nifios?

A. No. Las clases de natacidn no preparan a un nifio para una
situacion de ahogamiento.

6. ;La supervision constante no basta para prevenir ahogamientos?
A. No. Recomendamos diferentes “niveles/métodos” de proteccidn:
una cerca resistente y que este en buen estado con una puerta que se
cierre y se trabe automdticamente, sistemas de alarmas, cubiertas
eléctricas de seguridad para la piscina, y puertas deslizables que se
cierren y traben con candado automdticamente.

7. (Hay alguna evidencia de que las cercas o las barreras de seguridad
realmente funcionan para disminuir los accidentes y ahogamientos?
¢ Es posible que los nifios puedan saltarse la cerca?

A. Estudios realizados en Australia y Nueva Zelanda muestran que los
cercados o las cercas de las piscinas con cuatro lados y que son instaladas
adecuadamente redujeron la tasa de ahogamientos por un 80%. En Arizona,
los estudios demostraron una reduccién en ahogamientos del 50%.

8. (Pueden las cercas afectar la estética de la piscina?
A. Existe una variedad de cercas para elegir que cumplen con
los requisitos de seguridad, y también hay varias alternativas de
cubiertas de seguridad.

9. ;Es necesario instalar barreras de proteccion si no se
tienen nifos pequenos?

A. El 35% de los ahogamientos en los hogares no ocurren en el
hogar de la victima.
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EL AHOGAMIENTO CONSTITUYE LA
PRINCIPAL CAUSA ode muerte, discapacidad,
y lesiones entre los nifios menores de 5 afios de
edad en California, y la segunda causa de muerte
de los jévenes en el pafs.

El nimero de jévenes que sufren de graves dafios
cerebrales a causa de estar a punto de ahogarse ha
aumentado rdpidamente en los ultimos afios. El
cuidado que requieren estos jovenes cuesta un
promedio de $125,000 cada afio por cada joven, y
es la causa principal de internacion en los hospitales
estatales.

SOBRE LA FUNDACION PARA

LA PREVENCION DEL AHOGAMIENTO (DPF)
® v

La misién de la DPF, por sus cifras en inglés, es
prevenir la tragedia del ahogamiento a través de la
informacidn publica, educacidn y cambios en las
normas/regulaciones. La DPF es una organizacidn
comunitaria sin fines de lucro fundada en 1984,
conocida a nivel local y nacional como la mayor
autoridad referente a métodos, tecnologfa, politicas
y actividades con respecto a la prevencion del
ahogamiento.

Las actividades de la DPF son impulsar el
fortalecimiento de la legislacién local, estatal y
nacional vinculada con la instalacién de cercas
para piscinas; prestar asistencia técnica o ayuda
a otras instituciones y entidades locales, estatales y
nacionales;creary distribuirmaterial educativo sobre
la prevencidn del ahogamiento y asesorar o aconsejar
a los padres y personas que se dedican al cuidado de
nifios sobre la gran importancia de la seguridad en las
piscinas, spas y jacuzzis en los hogares.
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UN AHOGAMIENTO PUEDE SUCEDER EN
CUESTION SECONDS
v

iEsto le podria suceder a usted! Un padre responsable
puede contestar el teléfono y deja de vigilar a su nifio,
mientras éste se hunde sin vida hacia el fondo de la
piscina. Una madre cuidadosa mientras prepara la comida
en la cocina, su hijo menor sé puede caer en la piscina
del vecino. Una nifiera responsable se puede distraer
atendiendo a uno de los varios nifios bajo su cuidado, y
de repente, otro nifio se sale para afuera y se ahoga.

Sin lugar a dudas, la supervision es de suma
importancia, Sin embargo, es prdcticamente imposible
supervisar a los nifios pequefios cada minuto del dfa. Es
por eso que los padres y aquéllos a cargo del cuidado
de nifios deben asegurarse por tener varios niveles de
proteccion: una piscina cercada, puertas con seguros que
se traban y cierran automdticamente, puertas deslizables,
alarmas para piscinas, cubiertas eléctricas de seguridad
y tener una constante supervision con los nifios.

A
EL AHOGAMIENO ES PREVISIBLE!
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CONSEJOS DE SEGURIDAD (LISTA PAR
v

@ Nunca deje a un nifio solo cerca del agua, ni siquiera po
segundos, para contestar el teléfono, el timbre, ir al baflo, ocupa u
otro nifio o de las tareas domésticas.

Asegtirese de que tanto usted como todos los responsables del ¢ ‘ \H H H
de su hijo sepan nadar y administrar resucitacién cardiopulmonar ( \

@ Vigile constantemente a los nifios mientras juegan dentro o « ‘
de cualquier lugar con agua: piscinas para nifios, piscinas publ
bafieras o lagos. Durante las reuniones grandes o fiestas, de31gn
adulto para cuidar a los nifios mientras juegan.

@ Instale una cerca que rodee los cuatro lados de la piscina. El cercade
tener como mfnimo 5 pies de altura. Mantenga las sillas, mesas de Jardm
objetos que le puedan servir al nifio para subirse a la cerca alejados de é ésti
que ellos no se acerquen.

@ Todas las puertas y portones de acceso al drea de la piscina ¢
poder cerrarse y trabarse automdticamente, abrirse hacia afuera, y te
candado del lado de la piscina y fuera del alcance de los nifios.

@ Instale alarmas de seguridad en todas las puertas y ventanas de la c
conduzcan al drea de la piscina, en los cierres automdticos para las puertas des
y en las cubiertas eléctricas de seguridad sobre la piscina. Retire completame
cubierta antes de permitir el acceso de los nifios a la piscina.

@ Elimine el agua que acumula encima de la cubierta de la p1sc1
nifio puede ahogar adentro tan poco como dos pulgadas de agua.

@ Guarde elementos de seguridad como tubos de rescate y salve
en ambos lados de la piscina.

@ Todas las personas que no sepan nadar deberdn pon
salvavidas cuando se encuentren cerca del agua.

@ Las clases de natacién no garantizan la segu
Aproximadamente el 25% de las victimas jovenes de ahogami .
han tomado clases de natacién. Un nifio que de repente se |H
agua entrard en pdnico y no recordard como nadar.

en caso de emergencia. La resucitacion o reanimacién inmediata w
prevenir la muerte o el dafio cerebral.
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