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Esta hoja informativa contesta las preguntas mas frecuentes acerca de los efectos del manganeso sobre la
salud. Para més informacion, por favor llame al Centro de Informacién de ATSDR al 1-888-422-8737.
Esta hoja informativa forma parte de una serie de resimenes acerca de sustancias peligrosas y sus
efectos sobre la salud. Es importante que usted entienda esta informacion ya que esta sustancia puede
ser dafiina. Los efectos de la exposicion a cualquier sustancia téxica dependen de la dosis, la duracién, la
manera como usted esta expuesto, sus habitos y caracteristicas personales y de la presencia de otras

sustancias quimicas.

IMPORTANTE: EI manganeso es un elemento poco abundante. Es necesario
ingerir una pequefia cantidad de manganeso en los alimentos o el agua para
mantener buena salud. La exposicidon a niveles excesivos de manganeso puede
ocurrir al respirar aire, especialmente donde se usa manganeso en
manufactura, y al tomar agua y comer alimentos. En altos niveles, puede
causar daiio al cerebroy al feto. Se ha encontrado manganeso en por o menos
603 de los 1,467 sitios de la Lista de Prioridades Nacionales identificados por

la Agencia de Proteccion Ambiental (EPA).

¢Qué es el manganeso?

El manganeso es un metal que ocurre naturalmente y que se
encuentra en muchos tipos de rocas. El manganeso puro es de
color plateado, pero no ocurre naturalmente en estaforma. Se
combina con otras sustancias tales como oxigeno, azufre o
cloro. El manganeso también puede combinarse con carbono
para producir compuestos organicos de manganeso. Algunos
compuestos organicos de manganeso comunes incluyen
pesticidas, tales como maneb 0 mancozeb, y
metilciclopentadienil manganeso tricarbonil (MMT), un aditivo
en ciertas gasolinas. El manganeso es un elemento esencial
poco abundante y es necesario para mantener buena salud. Se
puede encontrar manganeso en varios articul os alimenticios,
incluyendo granosy cereales, y se encuentra en grandes
cantidades en otros productos, como té.

¢Quélesucedeal manganeso cuandoentraal

medio ambiente?

(1 El manganeso puede entrar a aire desde plantas defierro,
acero, y de centrales eléctricas, hornos de coque, y de polvo
generado por operaciones de mineria.

[ Puede entrar al aguay a suelo desde depdsitos naturales, a
través de la disposicién de residuos o por deposicion desde el
are.

[ El manganeso existe naturalmente en rios, lagosy en agua
subterranea.

(1 Las plantas acuaticas pueden incorporar un poco de
manganeso del aguay asi concentrarlo.

¢Como podriayoestar expuesto al manganeso?
(1 Todo el mundo esta expuesto a pequenas cantidades de
manganeso en €l aire, €l aguay los alimentos.

([ Individuos que trabajan en ocupaciones que minan o0 usan
manganeso pueden estar expuestos a niveles excesivos en €l
ambientedel trabajo.

(1 Gente que incorrectamente usa pesticidas como maneb y
mancozeb, puede estar expuesta a niveles excesivos.

¢Como puedeafectar mi salud el manganeso?
Ciertosindividuos expuestos a nivel es de manganeso muy
altos por largo tiempo en el trabaj o sufrieron perturbaciones
mentalesy emocionalesy exhibieron movimientoslentosy
faltos de coordinacion. Esta combinacion de sintomas
constituye unaenfermedad |lamada“ manganismo”. Los
trabaj adores general mente no exhiben sintomas de manganismo
amenos que hayan estado expuestos a manganeso por meses 0
anos. El manganismo ocurre debido a que demasiado
manganeso dana una parte del cerebro que ayuda a controlar
losmovimientos.

Laexposicion aatos niveles de manganeso en € aire, como
puede ocurrir en una fundicién de manganeso o una planta de
baterias, puede afectar la habilidad motoratal como mantener
unamano inmovil, laejecucion de rapi dos movimientos
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manuales, y mantener el equilibrio. Laexposicion aaltos
niveles del metal también puede causar problemas respiratorios
y alteracién enlafuncion sexual .

¢Quéposibilidadeshay deque el manganeso
produzcacancer ?

No hay informacion disponible acerca del manganeso y cancer
en seres humanos. Laexposicién a altos niveles de manganeso
en los alimentos produjo un pequeiio aumento en latasa de
tumores del pancreas en ratas machosy de tumores de la
tiroides en ratones machos y hembras.

LaEPA hadeterminado que el manganeso no es clasificable en
cuanto a carcinogenicidad en seres humanos.

¢COmo puede afectar el manganeso a los nifios?

L os nifios deben ingerir una pequena cantidad diariade
manganeso paramantener el crecimiento y buenasalud. El
manganeso esta presente constantemente en lamadre y esta
disponible para€l feto durante el embarazo. También se
transfiere manganeso al nifno en laleche maternaaniveles
apropiados para un buen desarrollo.

Losninosy adultos que pierden la capacidad para remover
exceso de manganeso del cuerpo desarrollan problemas del
sistemanervioso. Yaque los ninos a ciertas edades ingieren
més manganeso que los adultos, hay preocupacion de que los
nifios pueden ser mas susceptibles a los efectos toxicos del
exceso de manganeso.

Estudios en animales indican que la exposicion aaltos niveles
de manganeso puede causar defectos de nacimiento. No hay
ningunainformacion acercade s madres expuestas aniveles
de manganeso excesivos pueden transferir el exceso al feto
durante el embarazo o aninos que lactan laleche materna.
¢Como pueden lasfamiliasreducir e riesgode
exposicion al manganeso?

([ Enlamayoriadelos casos, no hay necesidad de reducir la
exposicion a manganeso porque es un elemento esencial para
la buena salud.

(1 Niveles excesivos de manganeso pueden ocurrir en el suelo,
especialmente en o cerca de sitios de residuos peligrosos. Por

lo tanto, es importante que prevenga que ninos pequenos
pongan sus manos en la boca, especialmente cerca de sitios de
residuos peligrosos o en areas que pueden tener niveles
excesivos de manganeso en el suelo.

[ El manganeso también esta presente en pesticidas que
pueden ser usados en el hogar. Estos pesticidas deben ser
usados en conformidad con las instrucciones del fabricante.
¢Hay algin examen médico quedemuestrequehe

estado expuesto al manganeso?

Hay examenes disponibles paramedir niveles de manganeso en
diferentes fluidos corporales. Las mediciones de manganeso en
lasangre, laorina, las hecesy el pelo pueden ser usadas para
confirmar exposicion aniveles excesivos de manganeso a
determinar si los niveles en sus tejidos son mayores que lo
normal. Sin embargo, estos examenes no pueden predecir s
estos niveles en sus tejidos afectaran su salud. Su doctor
puede tomar muestras y mandarlas a un laboratorio.
¢Quérecomendacioneshahecho el gobierno
federal paraproteger lasalud publica?

LaEPA haestablecido unanormavoluntariaparael nivel de
manganeso en agua potable de 0.05 miligramos por litro (0.05
mg/L).

LaAdministracion de Salud y Seguridad Ocupacional (OSHA)
ha establecido un limite de 5 miligramos de manganeso por
metro cubico deaire (5 mg/m®) en el aire del trabajo como
promedio durante unajornada de 8 horas diarias, 40 horas
semanales.

El Consgjo Naciona de Investigacion harecomendado una
ingesta diaria segura y adecuada de manganeso que flucttia de
0.3almgal diaparaninosdehastal aiio, 1 a2 mgal diapara
nifios de hasta 10 anos, y 2 a5 mg a diapara ninos de 10 aiios
y mayores.
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ambiental si tiene méas preguntas o inquietudes.

¢Donde puedo obtener mas informacion? Para més informacion, contacte a la Agencia para Sustancias
Toxicasy € Registro de Enfermedades, Division de Toxicologia, 1600 Clifton Road NE, Mailstop F-32, Atlanta,
GA 30333. Teléfono: 1-888-422-8737, FAX: 770-488-4178. Ladireccion delaATSDR viaWWW es http://
www.atsdr.gov/es en espafiol. LaATSDR puede informarle donde encontrar clinicas de salud ocupacional y
ambiental. Sus especialistas pueden reconocer, evaluar y tratar enfermedades causadas por la exposicién a
sustancias peligrosas. Usted también puede contactar su departamento comunal o estatal de salud o de calidad
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