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sustancias quimicas.

Esta hoja informativa contesta las preguntas mas frecuentes acerca de los efectos del radon sobre la
salud. Para més informacion, por favor llame al Centro de Informacion de ATSDR al 1-888-422-8737.
Esta hoja informativa forma parte de una serie de resimenes acerca de sustancias peligrosas y sus
efectos sobre la salud. Es importante que usted entienda esta informacion ya que esta sustancia puede
ser dafiina. Los efectos de la exposicion a cualquier sustancia téxica dependen de la dosis, la duracién, la
manera como usted esta expuesto, sus habitos y caracteristicas personales y de la presencia de otras

IMPORTANTE: EIl raddén esun gas radioactivo sin olor, formado de la
degradacion del uranio. La exposicion a niveles altos de radon produce un
aumento en la tasa de cancer de pulmon. El radén se ha encontrado en por lo
menos 5 de los 1,177 sitios de la Lista de Prioridades Nacionales identificados
por la Agencia de Protecciéon Ambiental (EPA).

¢Quées e radon?

El radén es un gas radioactivo, sin olor ni sabor, que ocurre
naturalmente. Seformadel decaimiento radioactivo del uranio.
El uranio se encuentra en pequenas cantidades en lamayoria
delasrocasy en el suelo. Se degradalentamente a otros
productostal como el radio, el que asu vez sedegradaa
radon.

El raddn tambi én sufre decaimiento radioactivo. Cuando €l
raddn decae, se divide en dos partes — una parte se llama
radiaciony laotrasellamaprogenie. Laprogenie, a igual que
€l raddn, esinestable, y también sedivide enradiaciony en
otraprogenie. Ladivisién de las progenies continlia hasta que
se forma una progenie estable, no radioactiva. Durante el
proceso de decaimiento seliberaradiacion alfa, betay gama.

L as particul as alfa solamente pueden vigjar una distancia corta
y no pueden atravesar lapiel. Las particulas beta pueden
penetrar lapiel pero no pueden pasar completamente através
del cuerpo. Laradiacion gama puede atravesar completamente
el cuerpo.

El radén yano se usaen € tratamiento de unavariedad de
enfermedadestales como cancer, artritis, diabetesy Ulceras. El
raddn es usado para predecir terremotos, en el estudio de
transporte atmosférico, y en laexploracion de petrleoy de

uranio.

¢Quélesucedeal radon cuandoentraal medio
ambiente?

(1 El raddn entraa ambiente desde el suelo, de minas de
fosfatos y de uranio, y de la combustion del carbon.

(1 El raddn tiene unavidamediade radioactividad de cercade 4
dias; esto significa que la mitad de una cantidad dada de radén
decaera a otros productos cada 4 dias.

[ Cierta parte del radon producidaen el suelo se moverdala
superficiey pasaraal aire.

[ Las progenies del radon se adhieren a polvoy aotras
particulasend aire.

d Lamayor parte del radon permanecerden € suelo.

[ El raddn también se mueve del sueloy pasaa agua
subterranea.

¢Comopodriayo estar expuestoal radéon?

[ El radon se encuentraen niveles muy bajosen el aire exterior.
(1 Se encuentraen nivelesmés altos en aire del interior de
viviendas, escuelas y oficinas.

(1 Grietas en sdtanos o en los cimientos de una vivienda
pueden dejar pasar niveles de radén mas altos al interior dela
vivienda

[ Los nivelesinteriores de radén son afectados por los niveles
deuranioy detorio en el suelo, laporosidad del suelo, la
composicion y condicion de los materiales delos cimientosy el
grado de ventilacién de la habitacion.
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(1 Los mineros, especiamente los mineros de uranio y deroca
firme, estan expuestos a niveles de raddn mas elevados.

[ El rad6n se encuentra en agua potable y puede hallarse en
agua de pozo en niveles mas el evados.

¢Como puedeafectar mi salud el radon?

Laexposicion aniveles altos de radon puede producir un
aumento de laincidenciade enfermedades a pulmon, tales
como enfisemay fibrosis pulmonar. Se han observado tasas
mayores que lo normal de estas enfermedades en mineros que
trabajan bajo tierray que también estuvieron expuestos a
arsénico, polvo de silice, gases de motores diesel y humo de
cigarrillo. Sehavisto quelaincidenciade enfermedad del
pulmoén aumenta a medida que aumentalaexposicion al radény
el fumar cigarrillos.

En animal es expuestos a radon también se han observado
efectosa pulmon.

¢Quéposibilidadeshay dequee radén produzca
cancer ?

Gente expuesta a nivel es altos de radén exhibe unaincidencia
mayor de cancer del pulmdn que gente expuesta a niveles bagjos

0 NO expuesta.

¢Hay algin examen médico quedemuestrequehe
estado expuestoaradon?

L os exdmenes médi cos de rutina son incapaces de detectar
radon en los tgjidos de seres humanos. Sin embargo, varios de
los productos de decaimiento pueden ser detectados en la
orinay en tgjido pulmonar y 6seo. Estos examenes no pueden
decirle a cuanto radén estuvo expuesto, 0 si le afectarala

salud.

¢Quérecomendacioneshahecho el gobierno
federal paraproteger lasalud publica?

LaEPA haestablecido unanormapararadén en el aireinterior
deviviendasde4 picocuries (4 pCi/L) por litro deaire.

L a EPA también ha establ ecido unanormade 20 picocuries por
metro cuadrado por segundo (20 pCi/m?/segundo) para
emisiones deradén-222 (unaprogenie deraddn) al aire
provenientes de relaves de uranio en montones no
operacionales.

L as recomendaciones federales han sido actualizadas con fecha
deJulio de 1999.

Definiciones

CAS: Servicio de Reslimenes de Sustancias Quimicas.

Enfisema: Unaenfermedad al pulmén.

Lista de Prioridades Nacionales: Unalistade los peores sitios
de desechos peligrosos de la nacion.

Milirem (mrem): Unidad usadaparamedir dosisderadiacion.

Picocurie (pCi): Unidad usada paramedir lacantidad de material
radioactivo.

Fibrosispulmonar: Formacion detejido fibroso en el pulmén.
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ambiental si tiene méas preguntas o inquietudes.

¢Donde puedo obtener mas informacion? Para més informacion, contacte a la Agencia para Sustancias
Toxicasy € Registro de Enfermedades, Division de Toxicologia, 1600 Clifton Road NE, Mailstop F-32, Atlanta,
GA 30333. Teléfono: 1-888-422-8737, FAX: 770-488-4178. Ladireccion delaATSDR viaWWW es http://
www.atsdr.gov/es en espafiol. LaATSDR puede informarle donde encontrar clinicas de salud ocupacional y
ambiental. Sus especialistas pueden reconocer, evaluar y tratar enfermedades causadas por la exposicion a
sustancias peligrosas. Usted también puede contactar su departamento comunal o estatal de salud o de calidad
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