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Zasiłek SSI a dochody

ZASIŁEK SSI A DOCHODY

CO TO JEST DOCHÓD

Dochodem z tytułu zatrudnienia są pensje, zarobki uzyskiwane z pracy na własny 
rachunek, niektóre tantiemy i honoraria oraz płatności na chronione miejsca pracy.

Dochodem ze źródeł poza zarobkowych są wszelkie dochody nie wypracowane, takie 
jak świadczenia z Ubezpieczeń Społecznych, emerytury, stanowe zasiłki z tytułu niezdolności 
do pracy, zasiłki dla bezrobotnych, zyski z oprocentowania oraz gotówka otrzymana od 
przyjaciół i krewnych.

Dochodem w naturze jest żywność lub mieszkanie, jakie dana osoba otrzymuje bezpłatnie 
lub za cenę niższą od wartości rynkowej.

Dochodem szacowanym jest część dochodów współmałżonka, z którym dana osoba 
razem mieszka, rodziców, z którymi razem mieszka lub sponsora (jeżeli dana osoba jest 
cudzoziemcem), którą wykorzystujemy do obliczania wysokości zasiłku.

DLACZEGO DOCHODY SĄ TAK WAŻNE W PROGRAMIE SSI ?

Na ogół im ktoś posiada większe dochody, tym mniejsze będą jego zasiłki SSI. Jeżeli brane 
przez nas pod uwagę dochody przekraczają dopuszczalny limit, otrzymanie zasiłku SSI jest 
niemożliwe. Niektóre dochody mogą nie być uwzględniane w programie SSI.

JAKICH DOCHODÓW NIE BIERZE SIĘ POD UWAGĘ PRZY ZASIŁKACH SSI?

Do płatności lub usług, których nie bierzemy pod uwagę w programie SSI zalicza się 
między innymi: 

pierwsze 20 USD większości dochodów uzyskiwanych każdego miesiąca;

pierwsze 65 USD zarobków oraz połowa z pozostałej po odliczeniu tych 65 USD 
kwoty każdego miesiąca;

wartość kartek żywnościowych;

zwrot podatku od dochodu;

zasiłek na koszty energii zużywanej w domu;

pomoc uzależniona od potrzeb, finansowana przez stan lub lokalny rząd;

niewielkie dochody otrzymywane nieregularnie lub niezbyt często;

odsetki lub dywidendy od uwzględnianych środków lub środków wyłączonych na 
mocy przepisów federalnych (obowiązuje od dnia 1 lipca 2004 r.);

granty, stypendia lub dary przeznaczone na opłatę za naukę i wydatki na naukę 
(obowiązuje od 1 lipca 2004 r.);

żywność lub mieszkanie zależnie od potrzeb, zapewniane przez agencje 
niezarobkowe;



pożyczki od innych (w gotówce lub w naturze), które należy spłacić;

pieniądze wydawane przez kogoś innego na opłacanie wydatków danej osoby 
na rzeczy inne niż pożywienie lub mieszkanie (np. ktoś inny płaci za rachunki 
telefoniczne lub medyczne);

dochody odkładane w ramach Planu osiągnięcia samowystarczalności (PASS). 
Zobacz Plany osiągnięcia samowystarczalności;

zarobki do 1 510 USD miesięcznie do maksymalnej kwoty 6 100 USD w ciągu roku 
(obowiązuje od stycznia 2007 r.) w przypadku studentów w wieku poniżej 22 lat. 
Zobacz Wyłączenie dochodów uzyskiwanych przez studentów;

wydatki związane z pracą osoby niepełnosprawnej, na rzeczy lub świadczenia, 
jakich ta osoba potrzebuje, aby móc pracować. Zobacz Wydatki związane  
z pracą osoby niepełnosprawnej;

wydatki związane z pracą, jakie osoba niewidoma ponosi po to, aby móc pracować. 
Zobacz Specjalne zasady dotyczące zasiłków SSI dla pracujących osób 
niewidomych;

pomoc w przypadku nieszczęścia;

niektóre odliczenia od płatności z funduszu powierniczego dla Indian, wypłacanych 
Indianom amerykańskim będącym członkami uznanych federalnie plemion.

JAK DOCHODY WPŁYWAJĄ NA WYSOKOŚĆ ZASIŁKU SSI 

Krok 1: Od całkowitego dochodu brutto odejmujemy dochody, których nie bierzemy pod 
uwagę. Pozostała kwota stanowi „liczący się dochód”.

Krok 2: Odejmujemy „liczący się dochód” od wysokości federalnego zasiłku SSI. W wyniku 
otrzymujemy miesięczny zasiłek SSI, wyliczony w następujący sposób:

1) Dochód całkowity 
 - dochód, którego nie bierzemy pod uwagę 
 = liczący się dochód 

2) Federalny zasiłek SSI 
 - liczący się dochód  
 = miesięczny zasiłek SSI

PONIŻSZE PRZYKŁADY OPARTE SĄ NA PRZYKŁADOWYCH  
KWOTACH W DOLARACH: 

PRZYKŁAD A – Zasiłek federalny SSI przy DOCHODACH ZE 
ŹRÓDEŁ POZA ZAROBKOWYCH

Całkowity dochód miesięczny = 300 USD (świadczenia  
z Ubezpieczeń Społecznych)

1)  300 USD (świadczenia z Ubezpieczeń Społecznych) 
 - 20 (nie liczy się) 
 = 280 USD (liczący się dochód)

2)  637 USD (wysokość federalnego zasiłku SSI) 
 - 280 (liczący się dochód) 
 = 357 USD (zasiłek SSI)

http://www.ssa.gov/multilanguage/Polish/spots/SSI-PASS-PO.pdf
http://www.ssa.gov/multilanguage/Polish/spots/SSI-SEI-PO.pdf
http://www.ssa.gov/multilanguage/Polish/spots/SSI-IRW-PO.pdf
http://www.ssa.gov/multilanguage/Polish/spots/SSI-SRB-PO.pdf


PRZYKŁAD B – Zasiłek federalny SSI przy DOCHODACH  
Z TYTUŁU ZATRUDNIENIA

Całkowity dochód miesięczny = 317 USD (pensja brutto)

1)  317 (pensja brutto) 
 - 20 (nie liczy się) 
  297 USD 
 - 65 (nie liczy się) 
  232 USD podzielone przez 2 
 = 116 USD (liczący się dochód)

2)  637 USD (wysokość federalnego zasiłku SSI) 
 - 116 (liczący się dochód) 
 = 521 USD (zasiłek SSI)

PRZYKŁAD C – Zasiłek federalny SSI i ZASIŁEK STANOWY 
przy DOCHODACH ZE ŹRÓDEŁ POZA ZAROBKOWYCH

Dane są takie same jak w przykładzie A, ale dochodzi zarządzany 
federalnie zasiłek stanowy.

1)  300 USD (świadczenia z Ubezpieczeń Społecznych) 
 - 20 (nie liczy się) 
 = 280 USD (liczący się dochód)

2)  637 USD (wysokość federalnego zasiłku SSI) 
 - 280 (liczący się dochód) 
 = 357 USD (zasiłek SSI)

3)  357 USD (zasiłek federalny SSI) 
 + 15 (zasiłek stanowy wypłacany osobom żyjącym samotnie) 
 = 372 USD (łączny zasiłek federalny i stanowy SSI)

PRZYKŁAD D – Zasiłek federalny SSI i ZASIŁEK STANOWY 
przy DOCHODACH Z TYTUŁU ZATRUDNIENIA

Całkowity dochód miesięczny = 317 USD (pensja brutto)

1)  317 (pensja brutto) 
 - 20 (nie liczy się) 
  297 USD 
 - 65 (nie liczy się) 
  232 USD podzielone przez 2 
 = 116 USD (liczący się dochód)

2)  637 USD (wysokość federalnego zasiłku SSI) 
 - 116 (liczący się dochód) 
 = 521 USD (zasiłek federalny SSI)

3)  521 USD (zasiłek federalny SSI) 
 + 15 (zasiłek stanowy wypłacany osobom żyjącym samotnie) 
 = 536 USD (łączny zasiłek federalny i stanowy SSI)

O tym, jak warunki mieszkaniowe wpływają na otrzymywany zasiłek SSI, 
informuje opracowanie na temat WARUNKI MIESZKANIOWE.

http://www.ssa.gov/multilanguage/Polish/spots/SSI-LA-PO.pdf


KIEDY STOSUJE SIĘ SZACOWANIE DOCHODÓW 

Kiedy osoba uprawniona do zasiłku SSI mieszka ze współmałżonkiem, który nie jest 
uprawniony do zasiłku SSI, pewną część dochodów współmałżonka możemy brać pod 
uwagę przy obliczaniu wysokości zasiłku SSI.

Kiedy niepełnosprawne lub niewidome dziecko mające mniej niż 18 lat mieszka z 
rodzicami i przynajmniej jeden z rodziców nie otrzymuje zasiłku SSI, przy obliczaniu 
wysokości zasiłku na dziecko możemy brać pod uwagę pewną część dochodów rodziców.

Kiedy cudzoziemiec ma sponsora, pewną część lub cały dochód sponsora możemy brać 
pod uwagę przy obliczaniu wysokości zasiłku SSI.

KIEDY NIE STOSUJE SIĘ SZACOWANIA DOCHODÓW 

Kiedy dana osoba nie mieszka już razem ze współmałżonkiem lub rodzicem.

Kiedy dziecko niepełnosprawne lub niewidome osiąga wiek 18 lat.

Kiedy skończy się opieka sponsora.

Aby dowiedzieć się więcej o szacowaniu dochodów w przypadku dzieci, zobacz 
ZASIŁEK SSI A POSIADANE ŚRODKI oraz ZASIŁKI SSI DLA DZIECI. 
Zobacz również Szacowanie zarobków i środków rodziców.

POWYŻSZE INFORMACJE MAJĄ CHARAKTER OGÓLNY. 
ABY UZYSKAĆ WIĘCEJ INFORMACJI NA TEN TEMAT, PROSZĘ ZADZWONIĆ  

POD NUMER 1-800-772-1213 (TTY 1-800-325-0778), ODWIEDZIĆ NASZĄ STRONĘ 
INTERNETOWĄ (www.socialsecurity.gov) LUB SKONTAKTOWAĆ SIĘ Z LOKALNYM 

BIUREM URZĘDU UBEZPIECZEŃ SPOŁECZNYCH.

http://www.ssa.gov/multilanguage/Polish/spots/SSI-RES-PO.pdf
http://www.socialsecurity.gov/ssi/text-child-ussi.htm
http://www.ssa.gov/multilanguage/Polish/spots/SSI-DPI-PO.pdf
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