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Supplemental Security Income (SSI)
Κατανοώντας τα κύρια σημεία της SSI: εισοδήματός 

ΤΙ ΕΙΝΑΙ ΤΟ ΕΙΣΟΔΗΜΑ;

Δεδουλευμένο εισόδημα είναι οι μισθοί (απολαβές), κέρδη από αυτοαπασχόληση, ορισμένα 
πνευματικά δικαιώματα και αμοιβές εξειδικευμένων υπηρεσιών, όπως και πληρωμές από 
προστατευόμενα επαγγελματικά εργαστήρια.

Μη δεδουλευμένο εισόδημα είναι κάθε εισόδημα που δεν έχει κερδηθεί από εργασία, όπως οι παροχές 
Κοινωνικής Ασφάλισης, συντάξεις, πληρωμές λόγω αναπηρίας από την Πολιτεία, παροχές αναπηρίας, εισόδημα 
από τόκους και μετρητά από φίλους και συγγενείς.

Εισόδημα σε είδος είναι τα τρόφιμα ή στέγη (καταφύγιο) που λαμβάνετε δωρεάν, ή σε τιμή χαμηλότερη από την 
τιμή αγοράς τους.

Υπολογιζόμενο εισόδημα είναι το μέρος του εισοδήματος του (της) συζύγου σας με τον (την) οποία ζείτε, του 
γονέα (ή των γονέων) σας με τους οποίους ζείτε μαζί, ή του αναδόχου σας (εάν είστε αλλοδαπός), το οποίο 
χρησιμοποιούμε για να υπολογίσουμε το ποσό παροχής SSI.

ΓΙΑΤΙ ΕΙΝΑΙ ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ ΤΟ ΕΙΣΟΔΗΜΑ ΓΙΑ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ SSI;

Γενικά, όσο περισσότερο εισόδημα έχετε, τόσο χαμηλότερη θα είναι η παροχή σας από το πρόγραμμα SSI. Εάν 
το προσμετρήσιμο εισόδημα σας υπερβαίνει το επιτρεπόμενο όριο, δεν μπορείτε να λάβετε παροχές SSI. Μέρος 
του εισοδήματός σας μπορεί να μην προσμετρηθεί ως εισόδημα για το πρόγραμμα SSI.

ΠΟΙΟ ΕΙΣΟΔΗΜΑ ΔΕΝ ΠΡΟΣΜΕΤΡΑΤΑΙ ΓΙΑ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ SSI;

Παραδείγματα πληρωμών ή υπηρεσιών που δεν προσμετρούνται ως εισόδημα για το πρόγραμμα SSI, 
συμπεριλαμβάνουν, μεταξύ άλλων, τα κάτωθι:

τα πρώτα $20 των περισσοτέρων περιπτώσεων εισοδήματος που αποκτήθηκαν σε ένα μήνα,

τα πρώτα $65 των απολαβών και το μισό των απολαβών πάνω από τα $65 που αποκτήθηκαν σε ένα 
μήνα,

η αξία των κουπονιών αγοράς τροφίμων,

οι επιστροφές φόρων εισοδήματος,

βοηθήματα για την πληρωμή ενεργειακών δαπανών οικίας,

βοηθήματα με βάση ανάγκες διαβίωσης, που επιχορηγούνται από την Πολιτεία ή την τοπική 
κυβέρνηση.

μικρά ποσά εισοδήματος που αποκτήθηκαν σε τακτική ή μη τακτική βάση.

τόκοι ή μερίσματα που κερδήθηκαν από προσμετρήσιμους πόρους ή από πόρους εξαιρετέους 
σύμφωνα με άλλους Ομοσπονδιακούς νόμους (με ισχύ από την 1η Ιουλίου 2004),

χορηγίες, υποτροφίες, θέσεις υποτρόφου, ή δωρεές που χρησιμοποιούνται για την πληρωμή 
διδάκτρων και εκπαιδευτικών εξόδων (με ισχύ από την 1η Ιουνίου 2004),

τρόφιμα ή στέγη (καταφύγιο) με βάση ανάγκες διαβίωσης, που παρέχονται από μη κερδοσκοπικές 
υπηρεσίες,



δάνεια σε σας (μετρητά ή σε είδος) που πρέπει να εξοφλήσετε,

χρήματα που ξοδεύει κάποιος άλλος για την πληρωμή των εξόδων σας για αντικείμενα εκτός 
τροφίμων ή στέγης (καταφυγίου) (π.χ. κάποιος σας πληρώνει τους λογαριασμούς τηλεφώνου ή τους 
ιατρικούς λογαριασμούς),

εισόδημα που έχει αποταμιευτεί για σκοπούς του Σχεδίου επίτευξης αυτο-υποστήριξης (PASS). Δείτε 
τα κύρια σημεία για τα Σχέδια επίτευξης αυτο-υποστήριξης,

απολαβές έως $1.550 το μήνα με μέγιστο ποσό $6.240 ανά έτος (με ισχύ από τον Ιανουάριο του 
2006) για σπουδαστή ηλικίας κάτω των 22 ετών. Δείτε τα κύρια σημεία του SSI για την Εξαίρεση 
δεδουλευμένου σπουδαστικού εισοδήματος,

η αξία των εξόδων για εργασία σχετική με την υφιστάμενη ανικανότητα εργασίας, για αντικείμενα 
ή υπηρεσίες που χρειάζεται ένα ανάπηρο άτομο για να εργαστεί. Δείτε τα κύρια σημεία στο 
Εργασιακά έξοδα σχετικά με ανικανότητα εργασίας,

η αξία των εργασιακών εξόδων στα οποία υποβάλλεται ένα άτομο που πάσχει από τύφλωση, 
ώστε να μπορεί να εργαστεί. Δείτε τα κύρια σημεία στο Ειδικός κανονισμός SSI για τυφλούς που 
εργάζονται,

βοήθεια σε περιπτώσεις καταστροφών,

συγκεκριμένες εξαιρέσεις για πληρωμές από το καταπίστευμα Ινδιάνων, οι οποίες καταβάλλονται σε 
αυτόχθονες Αμερικανούς Ινδιάνους που είναι μέλη ομοσπονδιακά αναγνωρισμένης φυλής.

ΠΩΣ ΕΠΗΡΕΑΖΕΙ ΤΟ ΕΙΣΟΔΗΜΑ ΣΑΣ ΤΙΣ ΠΑΡΟΧΕΣ ΣΑΣ SSI;

Βήμα 1: Αφαιρούμε οποιοδήποτε εισόδημα που δεν προσμετρούμε από το συνολικό μεικτό σας εισόδημα. Το 
υπόλοιπο αποτελεί το ποσό του «προσμετρήσιμου εισοδήματός» σας.

Βήμα 2: Αφαιρούμε το «προσμετρήσιμο εισόδημά» σας από το ποσό της ομοσπονδιακής παροχής SSI. Το 
αποτέλεσμα είναι η μηνιαία σας παροχή SSI ως εξής:

1)     Το συνολικό σας εισόδημα 
 - Το εισόδημά σας που δεν προσμετρούμε 
= Το προσμετρήσιμο εισόδημά σας

2)     Το ποσό της ομοσπονδιακής παροχής SSI 
 - Το προσμετρήσιμο εισόδημά σας  
= Η ομοσπονδιακή σας παροχή SSI

ΤΑ ΑΚΟΛΟΥΘΑ ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ ΒΑΣΙΖΟΝΤΑΙ ΣΕ ΔΕΙΓΜΑΤΑ ΠΑΡΟΧΩΝ ΣΕ ΔΟΛΑΡΙΑ:

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ Α - Ομοσπονδιακή παροχή SSI με ΜΗ ΔΕΔΟΥΛΕΥΜΕΝΟ ΕΙΣΟΔΗΜΑ

Σύνολο μηνιαίου εισοδήματος = $300 (παροχή Κοινωνικής Ασφάλισης)

1)  $300  (παροχή Κοινωνικής Ασφάλισης) 
     -20  (δεν προσμετράται) 
         =$280  (Προσμετρήσιμο εισόδημα)

2)  $637  (Ομοσπονδιακή παροχή SSI) 
   -280  (Προσμετρήσιμο εισόδημα) 
         =$357  (παροχή SSI)

http://www.ssa.gov/multilanguage/Greek/spots/SSI-PASS-GR.pdf
http://www.ssa.gov/multilanguage/Greek/spots/SSI-SEI-GR.pdf
http://www.ssa.gov/multilanguage/Greek/spots/SSI-SEI-GR.pdf
http://www.ssa.gov/multilanguage/Greek/spots/SSI-IRW-GR.pdf
http://www.ssa.gov/multilanguage/Greek/spots/SSI-SRB-GR.pdf
http://www.ssa.gov/multilanguage/Greek/spots/SSI-SRB-GR.pdf


ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ B - Ομοσπονδιακή παροχή SSI με ΔΕΔΟΥΛΕΥΜΕΝΟ ΕΙΣΟΔΗΜΑ

Σύνολο μηνιαίου εισοδήματος = $317 (μεικτές απολαβές)

1)     $317  (Μικτές απολαβές) 
         -20  (Δεν προσμετράται) 
     $297  
         -65  (Δεν προσμετράται) 
     $232  διαιρούμενο διά 1/2 
 =$116  (Προσμετρήσιμο εισόδημα)

2)        $637  (Ομοσπονδιακή παροχή SSI) 
       -116  (Προσμετρήσιμο εισόδημα) 
  =$521  (παροχή SSI)

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ Γ - Ομοσπονδιακή παροχή SSI και ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑ ΠΟΛΙΤΕΙΑΣ με ΜΗ 
ΔΕΔΟΥΛΕΥΜΕΝΟ ΕΙΣΟΔΗΜΑ

Τα δεδομένα είναι τα ίδια με το παράδειγμα Α, αλλά συμπεριλαμβάνεται πρόσθετο εισόδημα παρεχόμενο 
ομοσπονδιακά από την Πολιτεία.

1)   $300  (παροχή Κοινωνικής Ασφάλισης) 
       -20  (δεν προσμετράται) 
         = $280  (Προσμετρήσιμο εισόδημα)

2)  $637  (Ομοσπονδιακή παροχή SSI) 
    -280  (Προσμετρήσιμο εισόδημα) 
         =$357  (Ομοσπονδιακή παροχή SSI)

3)  $357  (Ομοσπονδιακή παροχή SSI) 
    +15  (Πρόσθετη παροχή από την Πολιτεία για ανύπαντρο άτομο που ζει μόνο του) 
         =$372  (Σύνολο Ομοσπονδιακής και Πολιτειακής παροχής SSI)

ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ Δ - Ομοσπονδιακή παροχή SSI και ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑ ΠΟΛΙΤΕΙΑΣ με 
ΔΕΔΟΥΛΕΥΜΕΝΟ ΕΙΣΟΔΗΜΑ

Σύνολο μηνιαίου εισοδήματος = $317 (μεικτές απολαβές)

1)   $317  (Μικτές απολαβές) 
     -20  (Δεν προσμετράται) 
  $297  
     -65  (Δεν προσμετράται) 
  $232  διαιρούμενο διά 1/2 
          =$116  (Προσμετρήσιμο εισόδημα)

2)  $637  (Ομοσπονδιακή παροχή SSI) 
    -116  (Προσμετρήσιμο εισόδημα) 
          =$521  (Ομοσπονδιακή παροχή SSI)

3)  $521  (Ομοσπονδιακή παροχή SSI) 
    +15  (Πρόσθετη παροχή από την Πολιτεία για ανύπαντρο άτομο που ζει μόνο του) 
         =$536  (Σύνολο Ομοσπονδιακής και Πολιτειακής παροχής SSI)

Για πληροφορίες σχετικά με το πώς οι διευθετήσεις κατοικίας σας επηρεάζουν τις παροχές σας 
SSI, δείτε το LIVING ARRANGEMENTS (ΔΙΕΥΘΕΤΗΣΕΙΣ ΚΑΤΟΙΚΙΑΣ).

 

http://www.ssa.gov/multilanguage/Greek/spots/SSI-LA-GR.pdf


ΠΟΤΕ ΙΣΧΥΕΙ ΤΟ ΥΠΟΛΟΓΙΖΟΜΕΝΟ ΕΙΣΟΔΗΜΑ;

Όταν ένα πρόσωπο που δικαιούται παροχές SSI ζει με σύζυγο που δεν δικαιούται παροχές SSI, τότε 
προσμετρούμε μέρος του εισοδήματος του (της) συζύγου για τον υπολογισμό της παροχής SSI.

Όταν ένα παιδί ηλικίας κάτω των 18 ετών που πάσχει από αναπηρία ή τύφλωση ζει με γονέα (ή γονείς) και 
τουλάχιστον ένας εκ των γονέων δεν λαμβάνει παροχές SSI, τότε μπορεί να προσμετρήσουμε μέρος του 
εισοδήματος του γονέα για τον υπολογισμό της παροχής SSI του παιδιού.

Όταν ένας αλλοδαπός έχει ανάδοχο, μπορεί να προσμετρήσουμε μέρος, ή όλο το εισόδημα του αναδόχου 
για τον υπολογισμό των παροχών SSI.

ΠΟΤΕ ΙΣΧΥΕΙ ΤΟ ΥΠΟΛΟΓΙΖΟΜΕΝΟ ΕΙΣΟΔΗΜΑ;

Όταν δεν ζείτε πλέον με σύζυγο ή γονέα.

Όταν ένα παιδί με αναπηρία ή τύφλωση φτάσει στην ηλικία των 18 ετών.

Όταν λήξει η υποστήριξη ενός αλλοδαπού από τον ανάδοχό του (της).

Δείτε τα SSI RESOURCES (ΠΟΡΟΙ SSI) και SSI FOR CHILDREN (SSI ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ) για περισσότερες 
πληροφορίες σχετικά με το υπολογιζόμενο εισόδημα για παιδιά. Επίσης, δείτε τα κύρια σημεία 
για τον υπολογισμό πατρικού εισοδήματος και πόρων.

ΑΥΤΕΣ ΟΙ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ ΕΙΝΑΙ ΓΕΝΙΚΕΣ ΓΙΑ ΠΕΡΙΣΣΟΤΕΡΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ, ΚΑΛΕΣΤΕ ΤΟΝ ΑΡΙΘΜΟ 1-800-772-1213 
(TTY 1–800–325–0778), ΕΠΙΣΚΕΦΤΕΙΤΕ ΤΗΝ ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑ ΜΑΣ (www.socialsecurity.gov) ΣΤΟ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟ,

Ή ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΗΣΤΕ ΜΕ ΤΟ ΤΟΠΙΚΟ ΣΑΣ ΓΡΑΦΕΙΟ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ.

http://www.ssa.gov/multilanguage/Greek/spots/SSI-RES-GR.pdf
http://www.ssa.gov/ssi/text-child-ussi.htm
http://www.ssa.gov/multilanguage/Greek/spots/SSI-DPI-GR.pdf
www.socialsecurity.gov
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