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Trang 1 Meïo An Toaøn Thöïc Phaåm:  
Söï an toaøn thöïc phaåm laø ñieàu quan troïng ôû nhaø vaø laø ñieàu baét buoäc ôû sôû laøm. 

Caùm ôn quyù vò. 
 

Chuùng toâi caùm ôn quyù vò ñang ñoùng moät vai troø chuû ñoäng trong vieäc hoïc caùch chuaån bò vaø phuïc vuï 
thöïc phaåm an toaøn. Laø moät nhaân vieân ngaønh thöïc phaåm, quyù vò seõ laøm nhöõng moùn aên cho ngöôøi khaùc. 
Hoï tin töôûng quyù vò seõ laøm heát khaû naêng mình ñeå giöõ thöùc aên cuûa hoï ñöôïc an toaøn. Traùch nhieäm cuûa 
quyù vò laø chuaån bò vaø phuïc vuï cho hoï thöùc aên ñöôïc an toaøn ñeå hoï khoâng bò beänh. 
 
Thoâng tin trong caåm nang naøy seõ cho quyù vò nhöõng meïo nhoû veà löu tröõ, chuaån bò, vaø phuïc vuï thöùc aên 
moät caùch an toaøn ôû sôû vaø ôû nhaø. 
 
Caåm nang naøy ñöôïc chia thaønh hai phaàn: 

Phaàn 1  Giôùi thieäu veà beänh laây qua ñöôøng thöïc phaåm  
Phaàn 2  Caùch giöõ cho thöïc phaåm ñöøng gaây beänh 

 
 
Ñeán khi quyù vò ñoïc xong caåm nang naøy thì quyù vò seõ: 
1.  hieåu laø coù nhieàu nguyeân nhaân gaây beänh qua thöïc phaåm 
2. nhaän bieát taàm quan troïng cuûa tay saïch seõ vaø nhaân vieân ngaønh thöïc phaåm ñöôïc khoûe maïnh 
3.  bieát caùch traùnh Phaïm Vi Nguy Hieåm ñeå giuùp ngöøa beänh qua thöïc phaåm 
4.  hoïc vaøi meïo ñeå giuùp quyù vò nhôù nhöõng ñieàu caên baûn veà an toaøn thöïc phaåm 
5.  nhaän thöùc ñöôïc traùch nhieäm cuûa quyù vò trong vai troø nhaân vieân ngaønh thöïc phaåm 
 
Kieán thöùc veà an toaøn thöïc phaåm coù theå giuùp quyù vò baûo veä baûn thaân vaø nhöõng ngöôøi khaùc. Xin ruùt 
nhöõng gì quyù vò hoïc ñöôïc töø caåm nang naøy vaø aùp duïng ôû sôû laøm vaø ôû nhaø cuûa quyù vò. Neáu quyù vò coù 
baát cöù thaéc maéc naøo, xin goïi cho boä y teá ôû ñòa phöông quyù vò. 
 
Neân nhôù raèng caùc nhaân vieân ngaønh thöïc phaåm ñöôïc ñaøo taïo ñuùng caùch laø moät thaønh phaàn quan troïng 
nhaát trong thöïc phaåm an toaøn. Ñoùn chaøo quyù vò ñeán ñoäi nguõ an toaøn thöïc phaåm ôû Tieåu Bang 
Washington. 

 
 
 
 

 
 
 
 



Trang 2 Meïo An Toaøn Thöïc Phaåm:
Haàu heát caùc beänh laây lan töø thöïc phaåm ñeàu coù theå ñöôïc ngaên ngöøa. 

 
 Beänh Gaây Ra Qua Thöïc Phaåm 
  

Ngöôøi ta coù theå bò beänh neáu nhöõng thöùc hoï aên coù nhöõng hoùa chaát hoaëc vi truøng ñoäc haïi. 
Ñieàu naøy ñöôïc goïi laø beänh gaây ra qua thöïc phaåm. Ña soá caùc beänh gaây ra qua thöïc phaåm 
laø töø ngoä ñoäc thöùc aên hoaëc nhieãm truøng qua thöùc aên. 
 

Nhöõng beänh gaây ra 
töø thöïc phaåm 

khoâng chæ xaûy ra ôû 
nhaø haøng. Ngöôøi 

naøo caàm ñeán thöïc 
phaåm ñeàu coù theå 
laây truyeàn beänh 
qua thöïc phaåm.  

 

Khi noùi ñeán beänh gaây ra töø thöïc phaåm, ngöôøi ta thöôøng goïi laø ngoä ñoäc thöùc aên. Caùc hoùa 
chaát, vi khuaån, hoaëc moät soá loaïi thöùc aên nhö naám ñoäc coù theå gaây ngoä ñoäc thöùc aên. Caùc 
trieäu chöùng ngoä ñoäc thöùc aên thöôøng ñöôïc nhaän thaáy trong voøng vaøi tieáng ñoàng hoà sau khi 
aên, vaø thöôøng goàm caû noân möûa. 
 
Tuy nhieân, nhöõng côn beänh gaây ra qua thöïc phaåm thöôøng xaûy ra nhaát khoâng phaûi töø ngoä 
ñoäc thöùc aên. Caùc côn beänh naøy xaûy ra töø söï nhieãm truøng qua thöùc aên do vi truøng sinh saûn 
trong thöùc aên hoaëc trong cô theå chuùng ta. Caùc trieäu chöùng bò nhieãm truøng qua thöùc aên 
goàm coù tieâu chaûy, noân möûa, noùng soát, nhöùc ñaàu, vaø ñau buïng. Caùc trieäu chöùng naøy coù 
theå ñöôïc nhaän thaáy töø vaøi tieáng ñoàng hoà cho ñeán vaøi tuaàn sau khi aên. 
  

Caùc vi truøng gaây 
beänh qua thöïc 

phaåm thöôøng laø vi 
khuaån, sieâu vi 

khuaån, hoaëc kyù 
sinh truøng. 

 Taïi Hoa Kyø, Trung Taâm Kieåm Soaùt Dòch Beänh öôùc löôïng laø moãi naêm coù khoaûng 76 trieäu 
daân Hoa Kyø bò beänh vaø ñeán 5,000 ngöôøi töû vong vì thöïc phaåm khoâng an toaøn. Laøm theo 
caùc thoùi quen haønh ngheà trong quyeån caåm nang naøy ñeå giöõ thöùc aên an toaøn coù theå giuùp 
quyù vò ngaên ngöøa nhöõng nguyeân nhaân thöôøng gaây beänh qua thöïc phaåm nhaát.  
 
 

 Ngöôøi Ñaûm Traùch: ÔÛ moãi tieäm ñeàu phaûi coù moät ngöôøi ñaûm traùch trong giôø kinh doanh 
vaø phaûi baûo ñaûm laø taát caû caùc böôùc ñeå giöõ thöïc phaåm an toaøn ñeàu phaûi ñöôïc tuaân theo. 
Ngöôøi ñaûm traùch phaûi bieát Caùc Ñieàu Luaät Veà Thöïc Phaåm cuûa Tieåu Bang Washington vaø 
caùc phöông thöùc ñöôïc duøng ôû tieäm. Neáu quyù vò coù thaéc maéc, haõy hoûi ngöôøi ñaûm traùch. 
Neáu quyù vò laø ngöôøi ñaûm traùch, quyù vò phaûi coù theå huaán luyeän caùc nhaân vieân ngaønh thöïc 
phaåm hoaëc cung caáp cho hoï nhöõng thoâng tin caàn thieát ñeå hoï thi haønh coâng vieäc ñöôïc 
ñuùng. 

  
 
 
 
 
 
 
 



Trang 3 Meïo An Toaøn Thöïc Phaåm: Moät soá ngöôøi coù theå deã bò beänh hôn töø thöïc phaåm khoâng an toaøn. 
 

 
 Nhoùm Ngöôøi Deã Maéc Beänh 

  

Maëc duø baát kyø ai ñeàu cuõng coù theå bò beänh töø thöùc aên khoâng ñöôïc xöû lyù an 
toaøn, nhöng coù moät soá ngöôøi thöôøng bò beänh thöôøng xuyeân hôn hoaëc bò beänh 
naëng hôn. Nhöõng ngöôøi naøy ñöôïc goïi laø Nhoùm Ngöôøi Deã Maéc Beänh. Nhoùm 
ngöôøi naøy: 

• Döôùi 5 tuoåi 

• Treân 65 tuoåi 

• Ñang mang thai 

• Coù heä mieãn dòch suy yeáu (vì beänh ung thö, AIDS, tieåu 
ñöôøng, do moät soá loaïi thuoác, hoaëc nhöõng tröôøng hôïp khaùc) 

 
 

 

Moät soá loaïi thöïc 
phaåm coù theå deã gaây 

beänh hôn cho nhöõng 
ngöôøi deã maéc beänh. 

 
Caùc thöïc phaåm naøy 

bao goàm: 
• thòt naáu taùi  

• haøo coøn soáng 

• tröùng naáu coøn 
hôi soáng  

• haït coù maàm 

• söõa hoaëc nöôùc 
traùi caây khoâng 
ñöôïc tieät truøng 

theo caùch 
Pasteur  

Caùc cô sôû nhö beänh vieän, trung taâm giöõ treû, nhaø treû, nhaø döôõng laõo, vaø nhaø 
chaêm soùc ngöôøi lôùn coù cung caáp thöïc phaåm vaø dòch vuï cho Nhoùm Ngöôøi Deã 
Maéc Beänh ñeàu coù caùc quy ñònh boå sung veà vieäc an toaøn thöïc phaåm. Vaøi quy 
ñònh naøy ñöôïc vieát ñaäm neùt trong quyeån caåm nang naøy. Ñeå bieát theâm chi 
tieát, haõy goïi cho boä y teá ôû ñòa phöông quyù vò. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Trang 4 Meïo An Toaøn Thöïc Phaåm: Ña soá caùc beänh töø thöïc phaåm gaây ra laø do vi truøng. 
 

 

 Caùc Nguy Hieåm Trong Thöïc Phaåm 
  
 Muïc tieâu cuûa söï an toaøn thöïc phaåm laø ñeå ngaên ngöøa nhöõng nguy hieåm coù theå gaây 

beänh hoaëc thöông tích töø thöïc phaåm. Ña soá caùc nguy hieåm trong thöùc aên laø nhöõng 
gì quyù vò khoâng theå thaáy, ngöûi, hoaëc neám ñöôïc. 

  
 Moät nguy hieåm töø thöïc phaåm laø moät vaät, moät hoùa chaát, hoaëc moät chaát sinh hoïc 

trong thöùc aên hoaëc thöùc uoáng maø coù theå gaây thöông tích hoaëc beänh taät. Ña soá caùc 
beänh gaây ra töø thöïc phaåm laø do caùc moái nguy hieåm sinh hoïc (vi truøng). 

  
Moái nguy 
hieåm 

Ví duï Vieäc naøy xaûy ra ôû Washington... 

Veà theå 
chaát 

Caùc vaät cöùng hoaëc meàm 
trong thöùc aên ñeàu coù theå gaây 
thöông tích. Ví duï nhö maûnh 
kính vuïn, nöõ trang, baêng keo 
bòt veát thöông, kim baám giaáy, 
vaø moùng tay. 

Ngöôøi ta tìm thaáy moät vaøi kim baám 
giaáy trong moät baùnh sinh nhaät töø 
moät hieäu baùnh ôû Mieàn Ñoâng 
Washington. Baùnh naøy ñöôïc laøm 
ngay döôùi nhöõng tôø giaáy ñöôïc baám 
dính vaøo moät baûng ghi nhôù. 

Veà hoùa hoïc Caùc chaát ñoäc töï phaùt hoaëc bò 
boû vaøo trong luùc xöû lyù thöïc 
phaåm. Ví duï nhö chaát taåy röûa, 
thuoác dieät coân truøng, vaø moät 
soá loaïi kim loaïi. 

Do coù moät oáng hö trong maùy nöôùc 
ngoït, vaøi khaùch haøng ôû Mieàn Taây 
Washington bò ngoä ñoäc chaát ñoàng chæ
vaøi phuùt sau khi uoáng nöôùc ngoït. 

Veà sinh hoïc Maàm beänh chæ coù theå quan 
saùt ñöôïc qua kính hieån vi. Ví 
duï nhö kyù sinh truøng, vi 
khuaån, vaø sieâu vi khuaån. 

Vaøi khaùch haøng bò nhieãm beänh Sieâu 
Vieâm Gan loaïi A sau khi aên nhöõng 
chieác baùnh saêng-uyùt ñöôïc laøm bôûi 
moät nhaân vieân bò beänh ôû Mieàn Taây 
Hoa Kyø.  

  
Caùc Nguy Hieåm Veà 

Theå Chaát  
Caùc nguy hieåm veà theå chaát laø nhöõng vaät trong thöùc aên coù theå gaây thöông tích neáu 
aên phaûi. Caùc nguy hieåm veà theå chaát thöôøng xaûy ra do vieäc xöû lyù thöïc phaåm khoâng 
an toaøn hoaëc do voâ tình laøm oâ nhieãm. Ñeå traùnh vieäc oâ nhieãm theå chaát: 

 • röûa rau quaû cho kyõ 
 • xem xeùt kyõ thöïc phaåm maø quyù vò pha cheá 
 • giöõ cho choã pha cheá thöùc aên ñöøng coù nhöõng vaät gì coù theå rôùt vaøo thöùc aên 



Trang 5 Meïo An Toaøn Thöïc Phaåm: Löu tröõ caùc hoùa chaát ôû thaáp hôn hoaëc caùch xa thöïc phaåm. 
 

 

OÂ Nhieãm Hoùa Chaát 
 

Caùc hoùa chaát coù theå gaây beänh qua thöïc phaåm neáu caùc chaát naøy 
nhaäp vaøo thöùc aên. Taát caû caùc hoùa chaát nhö laø xaø boâng, thuoác röûa, 
thuoác khöû truøng, vaø thuoác dieät coân truøng phaûi ñöôïc caát caùch xa 
thöïc phaåm, duïng cuï naáu nöôùng, vaø nhöõng choã pha cheá thöùc aên. 

  
 Neáu moät hoùa chaát caàn phaûi ñöôïc löu tröõ ôû khu vöïc nhaø beáp, thì 

chaát naøy phaûi ñöôïc caát nôi thaáp hôn thöïc phaåm hoaëc thaáp hôn 
nôi tieáp xuùc thöïc phaåm ñeå chaát naøy khoâng roø ræ vaøo thöùc aên. 
Neáu moät hoùa chaát khoâng caàn phaûi coù ôû tieäm naøy, thì hoùa chaát 
aáy khoâng neân ñöôïc löu giöõ taïi tieäm laøm gì. 

  
 Taát caû ñoà ñöïng hoùa chaát phaûi coù nhaõn hieäu deã ñoïc vaø caùc chæ daãn deã hieåu. 
  
 Ñoà Löu Tröõ Thöïc Phaåm 

Moät soá ñoà ñöïng khoâng ñöôïc chaáp thuaän cho vieäc löu tröõ thöïc phaåm. Caùc ñoà ñöïng 
khoâng ñöôïc chaáp thuaän goàm caû bao ñöïng raùc, caùc lon coù maï keõm, vaø nhöõng ñoà ñöïng 
ñaõ töøng ñöôïc duøng ñeå chöùa hoùa chaát. Khoâng ñöôïc löu tröõ thöïc phaåm trong nhöõng ñoà 
ñöïng naøy vì hoùa chaát coù theå xaâm nhaäp vaøo thöïc phaåm. 
 
Ñeå giöõ thöïc phaåm khoâng bò nhieãm hoùa chaát: 

• chæ giöõ ôû tieäm nhöõng hoùa chaát ñöôïc chaáp thuaän ñeå söû duïng gaàn thöùc aên 
• löu tröõ taát caû caùc hoùa chaát ôû nôi thaáp hôn hoaëc caùch xa thöïc phaåm vaø choã pha 

cheá 
• daùn nhaõn leân taát caû caùc hoùa chaát 

Caùc ñoà ñöïng ñöôïc 
maï keõm coù moät lôùp 

keõm ñeå ñoà ñöïng 
khoâng bò seùt ræ.  

Caùc ñoà naøy khoâng 
neân duøng ñeå tröõ 

thöïc phaåm. 

• chæ duøng caùc ñoà chöùa ñaõ ñöôïc chaáp thuaän ñeå löu tröõ thöïc phaåm 
 • baûo ñaûm laø thieát bò vaän haønh ñöôïc toát 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Trang 6 Meïo An Toaøn Thöïc Phaåm:  Quyù vò khoâng theå bieát ñöôïc khi thöùc aên cuûa quyù vò bò oâ nhieãm vi truøng. 
 

 

OÂ Nhieãm Sinh Hoïc 
 

Chuùng ta ñang soáng trong moät theá giôùi coù nhieàu vi truøng.  Ña soá caùc vi truøng coù lôïi 
cho chuùng ta, nhöng coù moät soá coù theå laøm chuùng ta bò beänh. Quyeån caåm nang naøy chuù 
troïng vaøo nhöõng maàm beänh ñoäc haïi gaây ña soá caùc beänh truyeàn töø thöïc phaåm: kyù sinh 
truøng, sieâu vi khuaån, vaø vi khuaån. 

  
Kyù sinh truøng Kyù sinh truøng trong thöïc phaåm thöôøng laø nhöõng con giun cöïc nhoû soáng trong caù, thòt 

heo, hoaëc thòt noùi chung. Chuùng coù theå bò dieät ñi neáu thöïc phaåm ñöôïc ñoâng ñaù hoaëc 
naáu cho ñeán ñuùng nhieät ñoä. Caùc loaïi kyù sinh truøng khaùc nhau coù theå tìm thaáy trong 
nöôùc bò oâ nhieãm. 

  
 Ñeå giöõ thöïc phaåm khoâng bò kyù sinh truøng: 
 • naáu taát caû thòt heo, thòt boø, vaø caù cho ñeán nhieät ñoä thích hôïp 
 • duøng caù ñaõ ñöôïc xöû lyù ñeå dieät kyù sinh truøng cho nhöõng moùn aên soáng nhö “sushi” 
 • duøng caùc nguoàn nöôùc ñaõ ñöôïc pheâ chuaån 
  

Sieâu vi khuaån Maëc duø sieâu vi khuaån laø nhoû beù, nhöng chæ caàn moät vaøi sieâu vi khuaån cuõng ñuû laøm 
cho quyù vò bò beänh. Khoâng gioáng nhö kyù sinh truøng, ñoâng ñaù khoâng tieâu dieät ñöôïc caùc 
sieâu vi khuaån. 

  
 Taát caû chuùng ta ñeàu ñaõ töøng bò beänh do moät sieâu vi khuaån. Traùi raï, caûm thöôøng, vaø 

cuùm ñeàu do sieâu vi khuaån laây lan khi ngöôøi ta ho hoaëc nhaûy muõi. Caùc sieâu vi khuaån 
maø chuùng ta bò nhieãm qua thöùc aên thöôøng ñeán töø tay dô baån cuûa moät ngöôøi ñaõ sôø 
ñuïng vaøo thöùc aên cuûa chuùng ta. Chaúng may laø coù theå tay cuûa ngöôøi naøy khoâng ñöôïc 
röûa kyõ löôõng ñeå taåy saïch vi truøng töø noân möûa hoaëc phaân. Chuùng ta goïi ñoù laø truyeàn 
beänh qua ñöôøng phaân ñeán mieäng. Moïi ngöôøi khaùc goïi ñoù laø kinh tôûm. 

  
 Duø kinh tôûm ñeán theá, nhöng quyù vò coù leõ ñaõ nghe noùi ñeán moät vaøi sieâu vi khuaån maø 

chuùng ta laøm laây lan baèng caùch naøy nhö laø Sieâu Vieâm Gan Loaïi A vaø Sieâu Vi Khuaån 
“Noro”. Ñeå ngaên ngöøa caùc chöùng beänh thöôøng xaûy ra naøy, chuùng ta phaûi thaät kyõ 
löôõng veà veä sinh caù nhaân, ñaëc bieät laø khi laøm vieäc tieáp xuùc vôùi thöïc phaåm. 

  
 Ñeå giöõ thöïc phaåm khoâng bò nhieãm sieâu vi khuaån: 
 • ñöøng laøm vieäc tieáp xuùc vôùi thöïc phaåm khi quyù vò bò tieâu chaûy, noân möûa, hoaëc 

noùng soát 
 • röûa tay hai laàn sau khi duøng caàu tieâu -- moät laàn trong phoøng veä sinh, vaø moät laàn 

nöõa khi quyù vò trôû laïi nhaø beáp 
 • duøng bao tay hoaëc duïng cuï thay vì tay khoâng khi sôø moù vaøo thöïc phaåm aên lieàn 



Trang 7 Meïo An Toaøn Thöïc Phaåm: Bieát Loaïi Thöïc Phaåm Deã Bò Hö vaø OÂ Nhieãm. 
 

 

Vi khuaån 
 

Khoâng gioáng nhö sieâu vi khuaån, vi khuaån coù theå sinh saûn trong thöïc phaåm cuûa quyù vò. 
Vi khuaån ôû khaép nôi vaø coù theå sinh saûn khi nhaân vieân ngaønh thöïc phaåm khoâng caån thaän 
veà thôøi gian, nhieät ñoä, vaø veä sinh. Vi khuaån coù theå laøm hö thöùc aên hoaëc gaây beänh qua 
thöùc aên. 

  
 Caùc vi khuaån gaây beänh qua thöïc phaåm ñeán töø nhöõng nôi nhö ñaát, thuù vaät, thòt coøn soáng, 

vaø ngöôøi ta. Maëc duø vi khuaån coù theå ñeán töø nhieàu nôi, nhöng nhöõng vi khuaån naøy 
thöôøng chæ sinh saûn trong moät soá thöïc phaåm. Caùc thöïc phaåm naøy ñöôïc goïi laø THÖÏC 
PHAÅM DEÃ BÒ HÖ VAØ OÂ NHIEÃM. Giöõ caùc thöïc phaåm deã bò hö vaø oâ nhieãm cho ñuû 
noùng hoaëc laïnh ñeå vi khuaån khoâng sinh saûn. 

  
Caùc Loaïi Thöïc Phaåm Deã Bò Hö Vaø OÂ Nhieãm bao goàm: 
Saûn Phaåm Thuù Vaät 

Caùc Loaïi Thöïc 
Phaåm Deã Bò Hö 

vaø OÂ Nhieãm • Thòt, caù, thòt gia caàm, ñoà bieån, tröùng 
 • Saûn phaåm bô söõa 
  
 Tinh boät naáu chín 
 • Côm, ñaäu, mì “nuoâi”, khoai taây ñaõ naáu chín 
  
 Rau Quaû 
 •  Rau caûi ñaõ naáu chín 
 •  Ñaäu huû 
 •  Haït coù maàm (nhö laø giaù hoaëc maàm rau linh 

laêng “alfalfa”) 
 •  Döa ñaõ caét 
 •  Toûi hoaëc rau laøm gia vò ngaâm daàu trong chai 
  
  

Ñeå giöõ thöïc phaåm khoâng bò oâ nhieãm vi khuaån: 
 • giöõ caùc loaïi thöïc phaåm deã bò hö vaø oâ nhieãm ngoaøi Phaïm Vi Nguy Hieåm (41°F-140°F)
 • ñöøng laøm vieäc tieáp xuùc vôùi thöïc phaåm khi quyù vò bò beänh (tieâu chaûy, noân möûa, hoaëc 

noùng soát) 
 • röûa tay hai laàn sau khi duøng caàu tieâu -- moät laàn trong phoøng veä sinh, vaø moät laàn nöõa 

khi quyù vò trôû laïi nhaø beáp 
 • duøng bao tay hoaëc duïng cuï thay vì tay khoâng khi sôø moù ñeán thöïc phaåm aên lieàn 
 • röûa saïch, xaû nöôùc, vaø khöû truøng taát caû caùc thieát bò ñöôïc duøng ñeå pha cheá thöùc aên 

Caùc Loaïi Thöïc Phaåm Deã Bò Hö vaø 
OÂ Nhieãm 



Trang 8 Meïo An Toaøn Thöïc Phaåm:
Ba caùch thöïc haønh ñôn giaûn ñeå giöõ thöïc phaåm ñöôïc an toaøn coù theå ngaên ngöøa haàu heát caùc beänh laây töø thöïc phaåm. 

 

3 Caùch Phoøng Veä Quan Troïng Nhaát Ñeå Thöïc Phaåm Ñöôïc An Toaøn 
 

Phaàn 2 Ngöøa 
Beänh 

Baây giôø quyù vò bieát raèng vi truøng laø nguyeân nhaân gaây ra haàu heát caùc beänh 
truyeàn töø thöïc phaåm, chuùng ta haõy baøn veà nhöõng gì quyù vò coù theå laøm ñeå ngaên 
khoâng cho vi truøng gaây beänh qua thöïc phaåm. Vì ngöôøi ta thöôøng khoâng theå thaáy, 
ngöûi, hoaëc neám ñöôïc vi truøng trong thöùc aên, neân vieäc thöïc haønh an toaøn thöïc 
phaåm laø ñieàu quan troïng ngay caû khi thöïc phaåm troâng khoâng coù hö haïi gì. 

  
 Trong nhöõng trang keá tieáp seõ noùi veà ba khaùi nieäm quan troïng nhaát ñeå giöõ thöïc 

phaåm ñöôïc an toaøn – veä sinh caù nhaân, kieåm soaùt nhieät ñoä, vaø söï oâ nhieãm qua 
laïi – ba khaùi nieäm naøy phaûi ñöôïc keát hôïp vôùi nhau ñeå giöõ cho thöïc phaåm khoâng 
bò nhieãm vi truøng. 

  
  
  
  
  

Caùc nhaân vieân ngaønh thöïc phaåm coù 
veä sinh caù nhaân toát 
 
 
 

3 Caùch Phoøng 
Veä Quan Troïng 

Nhaát Ñeå Thöïc 
Phaåm Ñöôïc An 

Toaøn 
Thöïc phaåm naáu cho ñeán hoaëc giöõ ôû 

 ñuùng nhieät ñoä 
  
  

 
 Vieäc phoøng ngöøa 
 söï oâ nhieãm qua laïi 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Trang 9 Meïo An Toaøn Thöïc Phaåm: Neáu quyù vò bò beänh, xin haõy ôû nhaø. 
 

 

 Veä Sinh Caù Nhaân 
  
 Caùc nhaân vieân ngaønh thöïc phaåm, cho duø hoï caûm thaáy vaø troâng coù veû khoûe maïnh, coù 

theå voâ tình laøm laây lan vi truøng ñoäc haïi ñeán thöùc aên neáu hoï khoâng giöõ veä sinh caù 
nhaân ñöôïc toát. Nhaân vieân ngaønh thöïc phaåm coù veä sinh caù nhaân toát giuùp ngaên 
chaën vi truøng xaâm nhaäp vaøo thöùc aên. 

  
 Veä sinh thích hôïp cuûa nhaân vieân ngaønh thöïc phaåm bao goàm: 
 • khoâng laøm vieäc tieáp xuùc vôùi  thöùc aên khi quyù vò bò beänh 
 • röûa tay ñuùng caùch vaø ñuùng luùc 
 • duøng bao tay vaø duïng cuï khi xöû lyù thöùc aên 
 • caét moùng tay ngaén goïn ñeå deã giöõ tay ñöôïc saïch 
  

Söùc Khoûe cuûa 
Nhaân Vieân 

Ngaønh Thöïc 
Phaåm 

Moät nhaân vieân ngaønh thöïc phaåm ñöôïc khoûe maïnh laø moät trong nhöõng thaønh phaàn 
quan troïng nhaát ñeå ngaên ngöøa beänh laây töø thöïc phaåm. Khi quyù vò bò beänh, quyù vò 
khoâng neân laøm vieäc tieáp xuùc vôùi thöïc phaåm. Vi truøng laøm quyù vò beänh coù theå laây 
lan ñeán thöïc phaåm vaø nhöõng ngöôøi khaùc. 

  
Caùc nhaân vieân khoâng ñöôïc pheùp laøm vieäc tieáp xuùc vôùi thöïc phaåm neáu hoï bò: 

• tieâu chaûy, noân möûa, hoaëc bò beänh vaøng da 
• chaån ñoaùn bò vieâm nhieãm truøng vaø coù theå laây lan qua thöïc phaåm  

nhö laø Salmonella, Shigella, E. coli, hoaëc sieâu vieâm gan loaïi A 

Beänh Ñeán Möùc 
Khoâng Neân 

Laøm Vieäc Vôùi 
Thöïc Phaåm  

• coù nhöõng veát thöông khoâng coù daùn baêng, bò lôû loeùt 
 • nhaûy muõi, ho lieân tuïc, hoaëc bò soå muõi 
  

 Caùc nhaân vieân ngaønh thöïc phaåm phaûi noùi cho ngöôøi ñaûm traùch bieát khi hoï bò beänh. 
Nhöõng nhaân vieân bò beänh neân veà nhaø. Neáu nhaân vieân bò beänh khoâng theå veà nhaø, 
hoï ñöôïc pheùp nhaän nhöõng nhieäm vuï khoâng coù lieân quan ñeán vieäc xöû lyù thöïc phaåm 
hoaëc nhöõng choã saïch coù tieáp xuùc vôùi thöïc phaåm. Nhöõng nhieäm vuï naøy bao goàm ñem 
raùc ñi boû, chuøi saøn nhaø, queùt nhaø, lau chuøi nhaø veä sinh, hoaëc doïn deïp cheùn dóa dô ôû 
nhöõng baøn aên. 

  

Nhoùm Ngöôøi Deã 
Maéc Beänh 

Caùc nhaân vieân ngaønh thöïc phaåm naøo laøm vieäc trong caùc cô sôû phuïc vuï Nhoùm Ngöôøi 
Deã Maéc Beänh khoâng ñöôïc pheùp laøm vieäc taïi cô sôû neáu hoï bò tieâu chaûy, noân möûa, 
hoaëc bò beänh vaøng da. Caùc nhaân vieân ngaønh thöïc phaåm ñang bò beänh KHOÂNG 
ÑÖÔÏC ÑI LAØM cho ñeán khi caùc trieäu chöùng ñöôïc heát haún. 



Trang 10 Meïo An Toaøn Thöïc Phaåm:  Khoâng coù gì coù theå thay theá cho vieäc röûa tay. 
 

 

Röûa tay  Tay saïch laø moät coâng cuï quan troïng nhaát ñeå giöõ thöïc phaåm an toaøn, nhöng neáu chæ vì 
tay cuûa quyù vò troâng coù veû saïch khoâng coù nghóa laø khoâng coù vi truøng treân ñoù. Vieäc 
röûa tay loaïi tröø ñöôïc vi truøng ra khoûi tay laø nôi coù theå laøm ngöôøi ta beänh. Röûa tay 
thöôøng xuyeân trong ngaøy laø ñieàu quan troïng, ngay caû khi tay troâng saïch seõ. 

  
 Röûa tay thöôøng xuyeân laø ñieàu quan troïng nhaát maø quyù vò coù theå laøm ñeå ngaên 

khoâng cho vi truøng xaâm nhaäp cô theå cuûa quyù vò vaø xaâm nhaäp vaøo thöïc phaåm maø 
quyù vò pha cheá. Caùc nhaân vieân ngaønh thöïc phaåm phaûi bieát khi naøo vaø caùch naøo ñeå 
röûa tay cuûa hoï. 

  

Khi Naøo Phaûi 
Röûa Tay 

Caùc nhaân vieân ngaønh thöïc phaåm ñöôïc quy ñònh phaûi röûa tay cuûa hoï tröôùc khi hoï 
baét ñaàu pha cheá thöùc aên vaø baát kyø luùc naøo maø tay coù theå bò oâ nhieãm. Nhöõng luùc 
bò oâ nhieãm nhieàu nhaát bao goàm: 

 • sau khi duøng caàu tieâu 

 • sau khi ñuïng ñeán thòt coøn soáng, caù, hoaëc thòt gia caàm 

 • sau khi ñuïng ñeán raùc röôûi hoaëc cheùn baùt dô 

 • sau khi nghæ giaûi lao, aên uoáng, hoaëc huùt thuoác 

 • sau khi nhaûy muõi, ho, hoaëc hæ muõi 
 • sau khi ñuïng ñeán thuù vaät hoaëc duøng hoùa chaát 
  

  

Thuoác Khöû 
Truøng Tay 

Thuoác khöû truøng tay coù hieäu quaû nhaát khi tay saïch. Trong ngaønh phuïc vuï thöïc phaåm, 
neáu muoán thì quyù vò ñöôïc pheùp duøng thuoác khöû truøng tay sau khi ñaõ röûa tay, nhöng 
quyù vò khoâng ñöôïc pheùp duøng thuoác khöû truøng tay thay vì ñi röûa tay. 

 
 
 



Trang 11 Meïo An Toaøn Thöïc Phaåm:  Neáu röûa tay döôùi 20 giaây thì khoâng saïch. 
 

 
Caùch Röûa 

 

Quyù vò phaûi röûa tay ôû boàn röûa tay coù voøi nöôùc noùng vaø laïnh, xaø boâng, vaø khaên giaáy 
(hoaëc phöông phaùp lau khoâ khaùc chæ duøng moät laàn roài boû). Taát caû caùc nhaân vieân 
ngaønh thöïc phaåm phaûi röûa tay cuûa hoï ít nhaát laø trong 20 giaây. 

 
Böôùc 1:  Laøm cho tay öôùt ñeå xaø boâng coù taùc duïng. 

  

  

  

 

Böôùc 2: Thoa xaø boâng vaø chaø röûa. Neân nhôù chaø röûa beân döôùi caùc 
moùng tay, keõ giöõa caùc ngoùn tay, vaø leân ñeán khuyûu tay. Tay caàn ñöôïc 
chaø röûa ít nhaát laø 10-15 giaây. Töï tính giôø cho ñeán khi quyù vò quen 
thuoäc vôùi ñieàu naøy. Thôøi gian chaø röûa naøy coøn laâu hôn khoaûng thôøi 
gian maø ña soá ngöôøi röûa! 

  

  

 Böôùc 3: Xaû röûa tay cho boït xaø boâng vaø vi truøng xuoáng oáng thoaùt nöôùc. 

  

  

 

Böôùc 4: Lau tay cho khoâ baèng khaên giaáy, hoaëc baèng phöông thöùc chæ 
duøng moät laàn. Khaên giaáy thì toát hôn vì vieäc chaø coï baèng khaên giaáy 
giuùp taåy saïch theâm nhieàu vi truøng. 

  

 

 

 

giaây 

giaây 

giaây 

giaây Laøm öôùt 

Chaø röûa  

Xaûsaïch 

Lau kho 

Laøm öôùt 

Chaø röûa  

Xaûsaïch 

Lau kho 



Trang 12 Meïo An Toaøn Thöïc Phaåm: Traùnh ñöøng ñuïng tay khoâng vaøo thöïc phaåm aên lieàn. 
 

 
Ngaên Ngöøa Vieäc Tieáp 
Xuùc Baèng Tay Khoâng 

Ngay caû khi caùc nhaân vieân ngaønh thöïc phaåm röûa tay saïch seõ, hoï khoâng ñöôïc pheùp sôø 
ñuïng vaøo thöïc phaåm aên lieàn baèng tay khoâng. Ñieàu naøy laø ñeå giöõ cho vi truøng coù theå 
coøn laïi treân tay khoâng qua ñeán caùc thöïc phaåm aên lieàn. 

  

Caùc thöïc phaåm aên lieàn bao goàm: 
• rau quaû ñaõ röûa ñeå aên soáng 

nhö laø traùi caây ñaõ caét ra, rau xaø-laùch, rau quaû trình baøy treân thöùc aên thöùc uoáng cho 
ñeïp maét 

• caùc loaïi baùnh mì vaø baùnh nöôùng 
nhö laø baùnh mì, baùnh boâng lan, baùnh nöôùng (pie), baùnh tortilla nöôùng gioøn (chips) 

• caùc thöùc aên ñaõ naáu chín 
nhö laø baùnh pizza, baùnh mì hamburger, xuùc-xích, baùnh taco 

• caùc thöùc aên seõ khoâng caàn phaûi naáu 

Caùc thöïc phaåm aên 
lieàn laø nhöõng thöùc aên 

ñöôïc ñem phuïc vuï 
khaùch haøng maø 

khoâng caàn röûa hoaëc 
naáu nöõa ñeå dieät vi 

truøng. 

 

nhö laø baùnh mì saêng-uyùt, “sushi”, caùc moùn xaø-laùch troän saün 
  

Bao tay  Caùc nhaân vieân ngaønh thöïc phaåm neân duøng caùc duïng cuï nhö ñoà keïp, muoãng muùc, 
giaáy goùi thöùc aên saün, hoaëc bao tay duøng moät laàn roài boû ñeå traùnh sôø ñuïng vaøo caùc 
thöïc phaåm aên lieàn. Ví duï nhö, ñoà keïp neân ñöôïc duøng ñeå boû rau caûi vaøo trong moùn xaø-
laùch vaø muoãng muùc neân ñöôïc duøng ñeå muùc nöôùc ñaù ra töø thuøng ñaù. 

  

 Coù theå ñöôïc mang caùc bao tay duøng moät laàn roài boû ñeå pha cheá thöùc aên caàn phaûi ñöôïc xöû 
lyù nhieàu, chaúng haïn nhö khi laøm baùnh mì saêng-uyùt, caét rau caûi, hoaëc saép xeáp thöùc aên vaøo 
moät  ñóa baøn to. Ñieàu quan troïng caàn phaûi nhôù laø bao tay ñöôïc duøng ñeå baûo veä thöùc aên 
khoûi vi truøng, chöù khoâng phaûi ñeå baûo veä tay cuûa quyù vò khoûi bò dính thöùc aên. Bao tay phaûi 
ñöôïc thay thöôøng xuyeân ñeå giöõ thöùc aên ñöôïc an toaøn. 

  

 Bao tay phaûi ñöôïc mang neáu quyù vò bò gheû lôû, coù daùn baêng keo, hoaëc tay bò ñöùt vaø quyù vò 
laøm vieäc tieáp xuùc vôùi thöïc phaåm. 

  

 Caùc Quy Luaät Quan Troïng Veà Vieäc Mang Bao Tay: 
 • röûa tay tröôùc khi mang bao tay vaøo 
 • thay bao tay khi bao tay bò raùch 
 • thay bao tay khi bao tay coù theå bò oâ nhieãm 
 • ñöøng bao giôø röûa hoaëc duøng laïi bao tay 
 • thay bao tay sau khi xöû lyù thöïc phaåm coøn soáng vaø tröôùc khi xöû lyù thöïc phaåm aên lieàn 
 • vöùt boû bao tay sau khi duøng 
 • röûa tay sau khi ñaõ môû bao tay ra 

Gloves



Trang 13 Meïo An Toaøn Thöïc Phaåm: Thoùi quen caù nhaân aûnh höôûng vieäc an toaøn thöïc phaåm. 
 

 

AÊn, Uoáng vaø Huùt Thuoác 
Caùc nhaân vieân ngaønh thöïc phaåm khoâng ñöôïc aên, uoáng, hoaëc duøng baát cöù daïng 
naøo cuûa thuoác laù trong khu vöïc pha cheá thöùc aên. Ñieàu naøy ñeå traùnh laøm rôi rôùt 
vaøo trong thöùc aên vaø giaûm dòp bò oâ nhieãm. 

Thoùi Quen Caù Nhaân 
AÛnh Höôûng Ñeán An 

Toaøn Thöïc Phaåm 

 
 Ngoaïi tröø: Caùc nhaân vieân ngaønh thöïc phaåm ñöôïc uoáng töø moät ly coù naép ñaäy 

vaø coù oáng huùt. Thöùc uoáng phaûi ñöôïc ñeå sao cho noù khoâng theå ñoå vaøo thöùc aên 
hoaëc ñoå leân nôi tieáp xuùc vôùi thöïc phaåm. 

  
 Coät Toùc 
 Vieäc coät toùc nhaèm muïc ñích giöõ cho tay ñöøng ñuïng vaøo toùc vaø toùc ñöøng rôi 

vaøo thöïc phaåm. Toùc phaûi ñöôïc coät ñaøng hoaøng baát cöù luùc naøo quyù vò laøm vieäc 
gaàn thöïc phaåm hoaëc gaàn choã pha cheá thöïc phaåm. Caùc ñoà coät toùc bao goàm bao 
löôùi truøm leân toùc, muõ noùn, keïp, ñoà coät toùc, vaø thaét bím. Raâu daøi cuõng phaûi 
ñöôïc coät laïi. 

  
 Moùng tay 
 Moùng tay phaûi ñöôïc caét goïn gaøng ñeå deã giöõ saïch. Neáu coù sôn moùng tay hoaëc 

mang moùng tay giaû, thì nhaân vieân naøy phaûi mang bao tay khi pha cheá taát caû 
caùc loaïi thöïc phaåm, khoâng chæ rieâng cho thöïc phaåm aên lieàn. Ví duï, moät nhaân 
vieân ngaønh thöïc phaåm coù mang moùng tay giaû thì seõ caàn phaûi mang bao tay khi 
pha khuaáy boät baèng thìa. 

  
 Nöõ trang 
 Nöõ trang coù theå aån giaáu vi truøng gaây beänh töø thöïc phaåm vaø laøm cho vieäc röûa 

tay khoù khaên hôn. Nöõ trang cuõng coù theå rôi vaøo thöùc aên. Khi pha cheá thöùc aên, 
caùc nhaân vieân ngaønh thöïc phaåm phaûi côûi boû ñoàng hoà, nhaãn, voøng, vaø taát caû 
caùc vaät nöõ trang khaùc ñang mang treân baøn tay hoaëc caùnh tay. 

  
 Ngoaïi tröø:  Nhaãn cöôùi ñöôïc pheùp mang treân tay neáu coù bao tay bao phuû khi 

nhaân vieân ñang pha cheá thöïc phaåm. 
  
 Caùc Ñoà Vaät Caù Nhaân 
 Caùc ñoà vaät caù nhaân nhö thuoác men, aùo khoaùc, vaø ví phaûi ñöôïc caát ôû nôi caùch 

xa thöïc phaåm, cheùn dóa, khaên aên vaø khaên traûi baøn. 
 
 
 



Trang 14 Meïo An Toaøn Thöïc Phaåm: Traùnh Phaïm Vi Nguy Hieåm (41°F-140°F). 
 

 
 Kieåm Soaùt Nhieät Ñoä 
  
 Nhieät ñoä thích hôïp laø ñieàu ñöôïc quy ñònh veà an toaøn cho thöïc phaåm deã bò hö 

vaø oâ nhieãm. Moät nhieät keá phaûi ñöôïc duøng ñeå baûo ñaûm laø thöïc phaåm ñöôïc 
giao, ñöôïc naáu, ñöôïc ñeå nguoäi, vaø löu tröõ ôû nhieät ñoä thích hôïp. 

  
  

Phaïm Vi Nguy Hieåm  
41°F - 140°F 

Ña soá vi khuaån khoâng sinh saûn ñöôïc trong nhieät ñoä 
noùng hoaëc laïnh. Ñeå giöõ thöïc phaåm ñöôïc an toaøn, 
caùc loaïi thöùc aên laïnh phaûi ñöôïc giöõ ôû 41°F hoaëc 
laïnh hôn. Caùc loaïi thöùc aên noùng phaûi ñöôïc giöõ ôû 
140°F hoaëc noùng hôn. Phaïm vi nhieät ñoä ôû giöõa 
41°F - 140°F ñöôïc goïi laø Phaïm Vi Nguy Hieåm. 

  
 Khi caùc thöïc phaåm deã bò hö vaø oâ nhieãm bò ñeå trong 

Phaïm Vi Nguy Hieåm, vi khuaån coù theå taêng tröôûng 
mau choùng hoaëc taïo ra chaát ñoäc coù theå laøm ngöôøi ta 
beänh. 

  
 Khoâng coù  nhieàu thôøi giôø... 
 Cho ñeán luùc quyù vò baét ñaàu pha naáu, thöïc phaåm ñaõ qua nhieàu giai ñoaïn. Thöïc 

phaåm ñaõ ñöôïc troàng, chuyeån ñi, ñöôïc mua, nhaän, vaø löu tröõ tröôùc khi quyù vò 
baét ñaàu pha naáu. Quyù vò coù theå laøm tan, pha troän, naáu, ñeå nguoäi, ñem phuïc vuï 
khaùch haøng, hoaëc haâm noùng laïi. Taát caû khoaûng thôøi gian maø thöïc phaåm traûi 
qua trong caùc giai ñoaïn naøy caøng gia taêng vaø giuùp cho vi khuaån taêng tröôûng 
ñeán soá löôïng nguy hieåm.  Pha cheá thöïc phaåm cho mau leï ñeå thöïc phaåm 
khoâng bò ôû trong Phaïm Vi Nguy Hieåm. 

  
 Thöïc phaåm deã bò hö vaø oâ nhieãm coù theå ôû trong nhieät ñoä phoøng bình 

thöôøng ñeán toái ña laø hai tieáng ñoàng hoà trong khi quyù vò pha naáu thöïc 
phaåm naøy.  Khi quyù vò ñang chuaån bò naáu thöùc aên, chæ neân laáy moät laàn moät  ít 
thöïc phaåm. Giöõ phaàn coøn laïi cho noùng hoaëc laïnh ñeán khi quyù vò saün saøng ñeå 
pha naáu.  Neáu thöïc phaåm ñaõ ñeå laâu trong nhieät ñoä phoøng bình thöôøng, 
hoaëc quyù vò khoâng bieát laø thöïc phaåm naøy ñaõ ôû trong Phaïm Vi Nguy Hieåm 
bao laâu, quyù vò neân vöùt noù ñi.  Thöïc phaåm coù theå khoâng an toaøn ñeå aên.  

  
 

Phaïm Vi Nguy Hieåm  
41°F - 140°F 



Trang 15 Meïo An Toaøn Thöïc Phaåm:  Caùc nhieät keá phaûi ñöôïc duøng ñeå ño nhieät ñoä thöïc phaåm. 
 

 

Caùc Nhieät Keá 
 

Coù hai loaïi nhieät keá thöïc phaåm thöôøng ñöôïc duøng trong ngaønh dòch vuï thöïc 
phaåm. 

  
Nhieät Keá Baèng Que 

Kim Loaïi 
Nhieät keá “maët ñoàng hoà”coù que kim loaïi laø loaïi nhieät keá ñöôïc 
duøng phoå bieán nhaát trong ngaønh dòch vuï thöïc phaåm. Caùc nhieät keá 
maët ñoàng hoà deã ño nhieät ñoä trong caùc thöïc phaåm daøy. Que kim 
loaïi phaûi ñöôïc ghim vaøo thöïc phaåm saâu ñeán vaøi phaân Anh vaø ñeå  
laïi ñoù ít nhaát laø 20 giaây. Vì loaïi nhieät keá naøy caàn phaûi ghim saâu vaøo trong 
thöïc phaåm môùi ñöôïc chính xaùc, neân loaïi nhieät keá maët ñoàng hoà khoâng neân 
duøng cho caùc thöùc aên moûng nhö nhöõng mieáng thòt baèm laøm hamburger. 

  
Nhieät Keá Chæ Baèng 

Soá 
Nhieät keá chæ baèng soá cuõng ñöôïc duøng ñeå ño nhieät ñoä thöïc phaåm. Caùc 
nhieät keá naøy cuõng coù que kim loaïi, nhöng chæ soá baèng con soá thay vì 
chæ baèng kim treân maët ñoàng hoà. Caùc nhieät keá chæ baèng con soá deã ñoïc  
vaø toát hôn khi ño nhieät ñoä cuûa caùc thöïc phaåm moûng. Caùc nhieät 
keá naøy laáy nhieät mau choùng vaø neân ñöôïc duøng ñeå ño nhieät ñoä 
thöïc phaåm moûng nhö nhöõng mieáng thòt baèm laøm hamburger. 

  
  
  

Möùc Chính Xaùc 
 

Caùc nhieät keá neân ñöôïc xem xeùt thöôøng xuyeân ñeå ñaûm baûo laø chuùng ghi ñuùng 
nhieät ñoä. Moät caùch ñeå xeùt söï chính xaùc laø ñeå phaàn doø nhieät trong moät taùch 
nöôùc ñaù laïnh. Nöôùc naøy phaûi ôû 32°F. Neáu nhieät keá khoâng chæ 32°F, thì nhieät 
keá naøy caàn phaûi ñöôïc ñieàu chænh hoaëc thay caùi khaùc. Haõy ñoïc bao/hoäp ñöïng 
nhieät keá hoaëc goïi boä y teá ñòa phöông cuûa quyù vò ñeå bieát theâm chi tieát. 

  
 Duøng moät nhieät keá: 
 • ñaûm baûo laø nhieät keá saïch, ñaõ khöû truøng, vaø chính xaùc 
 • ghim vaøo phaàn daøy nhaát cuûa thöùc aên – thöôøng laø ôû chính giöõa 
 • laáy nhieät trong vaøi giaây cho ñeán khi caùc soá ngöng thay ñoåi 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nhieät Keá Baèng Que 
Kim Loaïi 

phaàn doø nhieät 

phaàn doø nhieät 

Nhieät Keá Chæ 
Baèng Soá 



Trang 16 Meïo An Toaøn Thöïc Phaåm: Giöõ thöùc aên NOÙNG cho NOÙNG (140°F hoaëc noùng hôn). 
 

 
 Giöõ Thöïc Phaåm Noùng Cho Ñöôïc Noùng 

Naáu nöôùng Vieäc naáu thöùc aên cho ñeán ñuùng nhieät ñoä laø caùch toát nhaát ñeå dieät vi truøng 
coù theå ñaõ ôû trong thöùc aên. Nhieät ñoä phaûi ñöôïc ño baèng moät nhieät keá thöïc 
phaåm vaø ghim vaøo phaàn daøy nhaát cuûa thöùc aên. Nhieät ñoä naáu tuøy vaøo loaïi thöïc 
phaåm vaø thôøi gian naáu. Ñeå bieát ñöôïc nhieät ñoä vaø thôøi gian naáu thích hôïp, haõy 
xem bieåu ñoà treân trang keá. 

  

Loø Microwave  Taát caû nhöõng saûn phaåm coøn soáng töø thuù vaät ñöôïc ñem naáu trong loø microwave 
phaûi ñöôïc ñun noùng ñeán ít nhaát laø 165°F. Thöïc phaåm naøy phaûi ñöôïc ñaäy laïi 
ñeå traùnh bò khoâ, khuaáy leân ít nhaát laø moät laàn trong khi naáu, vaø ñeå yeân vôùi naép 
ñaäy kín trong hai phuùt tröôùc khi ñem ra. Vì loø microwave khoâng naáu thöùc aên 
ñöôïc ñoàng ñeàu, ñieàu quan troïng laø phaûi ño nhieät ñoä treân vaøi choã khaùc nhau 
cuûa thöùc aên. Caùc phöông thöùc naøy cuõng ñöôïc duøng ñoái vôùi caùc loaïi thöïc phaåm 
ñöôïc haâm laïi trong loø microwave. 

  
  

Giöõ Noùng 
(140°F hoaëc noùng 

hôn) 

Vì vieäc naáu nöôùng khoâng phaûi bao giôø cuõng gieát heát vi khuaån, 
neân thöïc phaåm deã bò hö vaø oâ nhieãm ñaõ naáu chín phaûi ñöôïc giöõ 
cho noùng cho ñeán khi ñem ra phuïc vuï khaùch haøng. Vôùi caùch 
naøy nhöõng vi khuaån coøn soáng soùt seõ khoâng taêng tröôûng trôû laïi. 
Caùc baøn hôi noùng, ñoà giöõ suùp cho noùng, vaø nhöõng duïng cuï giöõ 
noùng khaùc phaûi ñöôïc môû leân cho noùng tröôùc khi ñeå thöùc aên noùng 
vaøo ñoù. Haõy duøng moät nhieät keá ñeå ño nhieät ñoä thöùc aên. Thöùc 
aên NOÙNG phaûi ñöôïc giöõ ôû 140°F hoaëc noùng hôn. 

  
 Meïo ñeå giöõ thöùc aên ñöôïc noùng: 
 • ñaäy naép noài 
 • troän thöùc aên cho thöôøng ñeå phaân toûa nhieät 
 • ñöøng bao giôø pha thöùc aên laïnh vôùi thöùc aên ñaõ naáu chín 
  

Haâm Laïi  Thöïc phaåm ñaõ ñöôïc naáu chín, roài ñeå nguoäi thì coù theå ñöôïc haâm laïi sau ñoù ñeå 
phuïc vuï khaùch haøng laàn nöõa.  Caùc thöùc aên ñaõ ñöôïc ñeå nguoäi ñuùng caùch maø seõ 
ñem ra phuïc vuï khaùch haøng ngay laäp töùc thì ñöôïc haâm noùng laïi ôû baát cöù nhieät 
ñoä naøo. 

  
 Thöïc phaåm laïnh seõ ñöôïc ñem ñi giöõ cho noùng thì phaûi ñöôïc mau choùng 

haâm laïi ít nhaát laø ñeán 165°F (trong voøng hai giôø). 
 



Trang 17 Meïo An Toaøn Thöïc Phaåm:  Naáu ñeå gieát (vi truøng). 
 

 

 

Nhieät Ñoä Naáu 
 

165°F 
(trong 15 

giaây) 

 • Thòt gia caàm (gaø vaø gaø loâi) 
• Caùc moùn ñöôïc nhoài hoaëc thöïc phaåm ñeå nhoài  
• Caùc moùn aên hoãn hôïp nöôùng trong loø (casseroles)  
• Taát caû saûn phaåm töôi soáng cuûa thuù vaät ñaõ ñöôïc naáu 

trong loø microwave  
• Taát caû caùc loaïi thöïc phaåm deã bò hö vaø oâ nhieãm 

155°F 
(trong 15 

giaây) 

 
 
 

• Thòt baèm hamburger 

• xuùc-xích 

145°F 
(trong 15 

giaây) 

 
 
 
 

• Tröùng 
• Caù 
• Thòt boø 
• Thòt heo 

140°F 

 • Loaïi rau chín caàn phaûi giöõ cho noùng 
• Caùc loaïi thöïc phaåm aên lieàn ñaõ ñoùng goùi (nhö laø 

xuùc-xích vaø suùp ñaäu ñoùng hoäp) ñaõ ñöôïc haâm noùng 
leân ñeå giöõ noùng 

 

Ghi chuù: Nhieät ñoä vaø thôøi gian naáu boå sung cuõng coù. Thòt boø hoaëc thòt heo roâ-ti coù caùc quy ñònh 
boå sung veà caùch naáu. Xin xem Quy Luaät Thöïc Phaåm cuûa Tieåu Bang Washington hoaëc lieân laïc boä 
y teá ñòa phöông cuûa quyù vò ñeå bieát theâm chi tieát. 

 
 
 
 
 



Trang 18 Meïo An Toaøn Thöïc Phaåm:
Giöõ thöïc phaåm LAÏNH cho LAÏNH (41°F hoaëc laïnh hôn) vaø laøm nguoäi thöïc phaåm mau leï ñeå haïn cheá vi khuaån. 

 
 Giöõ Thöùc AÊn Laïnh Cho Laïnh 

Giöõ Laïnh Neân nhôù, vi khuaån taêng tröôûng mau choùng khi thöïc phaåm ôû trong Phaïm Vi Nguy Hieåm. 
Giöõ thöïc phaåm cho laïnh trong tuû laïnh, trong nöôùc ñaù, hoaëc caùc phöông phaùp khaùc ñöôïc 
chaáp thuaän ñeå ngaên ngöøa vi khuaån sinh saûn. Khi duøng nöôùc ñaù ñeå giöõ thöùc aên cho laïnh, 
nöôùc ñaù phaûi bao quanh ñoà ñöïng cho ñeán ngang möùc vôùi thöïc phaåm. Thöïc phaåm 
LAÏNH phaûi ñöôïc giöõ ôû 41°F hoaëc laïnh hôn. 

  

Caùc moùn xaø-laùch 
laïnh 

Caùc moùn xaø-laùch deã bò hö vaø oâ nhieãm laøm töø thöïc phaåm ôû nhieät ñoä phoøng bình thöôøng 
(nhö laø caù ngöø ñoùng hoäp) phaûi ñöôïc giöõ laïnh cho ñeán 41°F trong voøng 4 giôø sau khi pha 
cheá. Toát hôn laø neân laøm nhöõng moùn xaø-laùch vaø nhaân cuûa baùnh mì saêng-uyùt vôùi nhöõng 
nhieân lieäu laïnh khi coù theå ñöôïc. 

  

Laøm tan ñaù Caùc thöïc phaåm ñoâng ñaù phaûi ñeå tan moät caùch an toaøn cho vi khuaån ñöøng sinh saûn. Vieäc 
laøm tan ñaù khoâng an toaøn coù theå laøm cho vi khuaån sinh saûn ôû maët ngoaøi cuûa thöïc phaåm 
trong khi phaàn beân trong vaãn coøn ñoâng cöùng. Coù ba caùch an toaøn ñeå laøm thöïc phaåm 
tan ñaù: 

 
• trong tuû laïnh 

 Ñeå thöïc phaåm ñoâng ñaù vaøo tuû laïnh cho ñeán khi thöïc phaåm tan. Caùch naøy chaäm 
nhaát vaø an toaøn nhaát. Nhôù ñeå thòt coøn soáng trong ngaên döôùi choùt hoaëc trong moät ñoà 
ñöïng ñeå thòt khoâng ræ leân caùc thöïc phaåm khaùc. 

 • ngaâm trong nöôùc laïnh töø voøi chaûy ra 
 Giöõ thöïc phaåm ngaäp trong nöôùc laïnh (70°F hoaëc laïnh hôn) chaûy töø voøi cho ñeán khi 

thöïc phaåm ñöôïc tan ñaù. 
 • nhö laø moät phaàn cuûa quaù trình naáu nöôùng hoaëc trong loø microwave 
 Caùc vaät nhoû, nhö laø baùnh burrito ñoâng laïnh, coù theå ñöôïc laøm cho tan ñaù khi naáu. 
  

Caùc ñoà naáu chín coøn dö laïi maø chöa ñem ra phuïc vuï khaùch haøng thì coù theå ñöôïc ñeå cho 
nguoäi roài phuïc vuï khaùch laàn nöõa. Vì vi khuaån coù theå taêng tröôûng mau choùng khi laøm 
nguoäi thöïc phaåm, vieäc laøm nguoäi thöôøng laø böôùc nguy hieåm nhaát trong vieäc pha cheá 
thöùc aên. Ñieàu quan troïng laø ñeå nguoäi thöïc phaåm trong Phaïm Vi Nguy Hieåm caøng 
nhanh caøng toát ñeå vi khuaån khoâng taêng tröôûng. Xin caån thaän vôùi vieäc laøm nguoäi, 
moät soá vi khuaån coù theå gaây chaát ñoäc khi khoâng bò huûy dieät ôû nhieät ñoä haâm noùng laïi. 
 
Coù ba caùch laøm nguoäi ñöôïc chaáp thuaän ôû Washington: 

1. caùch duøng khay caïn ñaùy (ñöøng ñeå thöùc aên cao hôn 2 phaân Anh) 
2. giaûm kích thöôùc (caét nhoû thöïc phaåm coøn to mieáng) 

Ñeå nguoäi  
 

Vieäc ñeå nguoäi 
khoâng ñuùng caùch laø 

moät nguyeân nhaân 
chính goùp phaàn vaøo 
vieäc gaây beänh qua 

thöïc phaåm. 

3. theo doõi thôøi gian vaø nhieät ñoä 



Trang 19 Meïo An Toaøn Thöïc Phaåm:  Duøng nhieät keá ñeå xem xeùt nhieät ñoä khi laøm nguoäi thöïc phaåm. 
 

 

Khay Caïn Ñaùy  
 

Chia nhöõng thuøng lôùn ñöïng thöùc aên ra thaønh nhieàu khay caïn ñaùy ñeå laøm nguoäi thöùc aên. 
Caùch naøy coù hieäu quaû ñoái vôùi nhöõng loaïi thöïc phaåm nhö ñaäu nghieàn, côm, khoai taây, caùc 
moùn aên hoãn hôïp nöôùng trong loø, thòt baèm, gioø thòt, vaø suùp ñaäu. Ñaây laø nhöõng böôùc ñeå laøm 
nguoäi theo caùch duøng khay caïn ñaùy. 

  

 1. Ñeå thöùc aên noùng vaøo khay caïn ñaùy. Nhôù laø thöùc aên khoâng ñöôïc daøy hoaëc saâu hôn 2 
phaân Anh. 

 2. Ñeå khay vaøo ngaên treân cuøng cuûa tuû laïnh hoaëc trong moät choã maø khoâng coù vaät gì coù 
theå ræ vaøo ñoù. 

 3. Ñeå cho khay ñöôïc thoaùng -- ñöøng chaát ñoà khaùc leân hoaëc ñaäy khay. 
 4. Ñaäy khay sau khi thöùc aên ôû 41°F hoaëc laïnh hôn. 
  

Moät thöïc phaåm coøn nguyeân vaø to nhö gaø loâi hoaëc thòt jam-boâng coù theå caét ra thaønh nhieàu laùt 
ñeå laøm cho nguoäi. Caùch naøy khoâng ñöôïc duøng cho thòt baèm hoaëc thòt doàn naën laïi nhö gioø thòt 
hoaëc thòt ghi-roâ kieåu Hy Laïp. Ñaây laø nhöõng böôùc cuûa caùch laøm giaûm kích thöôùc. 

Giaûm Kích Thöôùc  
  
 

 

 1. Caét thòt chín ra thaønh nhieàu mieáng khoâng daøy quaù 4 phaân Anh. Neân nhôù mang bao 
tay neáu quyù vò ñuïng ñeán thöïc phaåm. 

 2. Traûi nhöõng laùt thòt naøy ra treân moät caùi khay vaø ñöøng cho ñuïng vaøo nhau. 
 3. Ñeå khay vaøo ngaên treân cuøng cuûa tuû laïnh hoaëc trong moät choã maø khoâng coù vaät gì coù 

theå ræ vaøo ñoù. 
 4. Ñeå cho khay ñöôïc thoaùng -- ñöøng chaát ñoà khaùc leân hoaëc ñaäy khay. 
 5. Ñaäy khay sau khi thöùc aên ôû 41°F hoaëc laïnh hôn. 
  

Thöïc phaåm cuõng coù theå ñöôïc laøm nguoäi qua tieán trình 2-böôùc mieãn laø quyù vò giaùm saùt nhieät 
ñoä thöïc phaåm vaø ñaûm baûo laø thöïc phaåm nguoäi ñi trong moät khoaûn thôøi gian nhaát ñònh. 

Böôùc 1: Thöïc phaåm phaûi ñöôïc nguoäi ñi töø 140°F ñeán 70°F trong 2 tieáng ñoàng hoà. 

Theo Doõi Thôøi Gian 
vaø Nhieät Ñoä  

 

Böôùc 2: Thöïc phaåm phaûi nguoäi ñeán 41°F trong toång soá thôøi gian laø 6 tieáng ñoàng hoà.
  

 Moät ví duï cuûa phöông phaùp 2-böôùc naøy coù teân goïi ngaâm nöôùc ñaù. Ngaâm nöôùc ñaù coù hieäu 
quaû ñoái vôùi suùp, nöôùc chaám, vaø nöôùc coát thòt. Ñaây laø nhöõng böôùc ñeå thöïc hieän vieäc ngaâm 
nöôùc ñaù. 

  

 1. Bòt loã thoaùt nöôùc ôû boàn. Ñaët noài coù thöùc aên noùng vaøo trong boàn. 
 2. Ñoå ñaày nöôùc ñaù vaøo boàn cho baèng vôùi möùc thöïc phaåm trong noài. Ñoå nöôùc laïnh vaøo 

phaàn nöôùc ñaù. 
 3. Quaäy thöùc aên thöôøng xuyeân. Nhôù laøm cho thöùc aên nguoäi xuoáng ñeán 70°F trong voøng 

2 tieáng ñoàng hoà. 
 4. Ñoå theâm nöôùc ñaù khi naøo nöôùc ñaù tan. 
 5. Moät khi thöùc aên ôû 41°F, ñaäy thöùc aên laïi vaø ñeå vaøo tuû laïnh. 



Trang 20 Meïo An Toaøn Thöïc Phaåm: Giöõ thòt soáng caùch xa caùc thöïc phaåm khaùc. 
 

 
 Phoøng Ngöøa Bò OÂ Nhieãm Qua Laïi 
  

OÂ nhieãm qua laïi xaûy ra khi vi khuaån töø thöïc phaåm coøn soáng laây qua caùc loaïi 
thöïc phaåm khaùc. Thòt coøn soáng laø nguoàn chính yeáu gaây oâ nhieãm qua laïi. 
Khi maùu hoaëc nöôùc töø thòt gaø soáng hoaëc caùc loaïi thòt khaùc sang ñeán quaày, 
thôùt, duïng cuï naáu nöôùng, hoaëc tay, vi khuaån coù theå laây lan qua thöïc phaåm 
khaùc. 
 
Ñieàu quan troïng laø giöõ thòt soáng caùch xa caùc thöïc phaåm khaùc. 
 
Caùc meïo ñeå traùnh bò oâ nhieãm qua laïi: 

• röûa tay sau khi ñuïng thòt soáng 

OÂ nhieãm qua laïi laø söï 
laây lan cuûa vi khuaån 

töø thòt soáng sang thöïc 
phaåm khaùc. 

 

• röûa vaø khöû truøng taát caû caùc choã coù tieáp xuùc thöïc phaåm maø ñaõ coù ñuïng 
ñeán thòt soáng 

 • chuaån bò pha cheá thòt soáng trong moät nôi caùch xa caùc thöïc phaåm khaùc 

 • duøng moät taám thôùt daønh rieâng cho thòt soáng 

 • löu tröõ thòt soáng, thòt gia caàm, hoaëc tröùng ôû döôùi caùc loaïi thöïc phaåm khaùc 
trong tuû laïnh vaø tuû ñoâng ñaù 

 • löu tröõ nhöõng loaïi thòt coù nhieät ñoä naáu cao nhaát (nhö thòt gaø) ôû döôùi caùc 
loaïi thòt khaùc (nhö caù) 

  

Taåy Saïch vaø Khöû 
Truøng 

 

Taåy saïch vaø khöû truøng laø hai vieäc khaùc nhau. Taåy saïch duøng xaø 
boâng vaø nöôùc ñeå taåy ñi chaát baån vaø thöïc phaåm töø caùc maët baèng. 
Khöû truøng duøng hoùa chaát hoaëc nhieät löôïng ñeå gieát vi truøng. Ñieàu 
quan troïng caàn nhôù laø caùc maët baèng naøo troâng coù veû saïch ñeàu vaãn 
coù theå coøn vi truøng treân ñoù maø quyù vò khoâng thaáy ñöôïc.  Khöû truøng 
giaûm nhöõng con vi truøng naøy ñeán möùc an toaøn. 

  

Caùc beà maët tieáp xuùc vôùi thöïc phaåm neân ñöôïc röûa, xaû, vaø khöû 
truøng sau moãi laàn duøng ñeå taåy boû vi truøng coù theå gaây beänh 
qua ñöôøng thöïc phaåm. 
 

Khöû truøng: Duøng hoùa 
chaát hoaëc nhieät löôïng 

ñeå giaûm soá vi truøng 
treân caùc maët baèng 

xuoáng ôû möùc an toaøn Caùc choã khaùc trong nhöõng nôi aên uoáng, nhö saøn nhaø vaø töôøng, 
cuõng phaûi neân giöõ cho saïch. Vieäc giöõ thieát bò vaø beáp cho saïch  
seõ giuùp giaûm ñi nhöõng tai naïn ôû sôû laøm vaø maàm moáng oâ nhieãm thöïc phaåm. 

 



Trang 21 Meïo An Toaøn Thöïc Phaåm:  Röûa vaø xaû tröôùc khi khöû truøng. 
 

 

Thuoác Khöû Truøng 
 

Caùc thuoác khöû truøng laø caùc hoùa chaát duøng ñeå dieät vi truøng. Nhöõng thuoác khöû 
truøng phaûi ñöôïc pha theo ñuùng chæ daãn treân nhaõn. Xaø boâng khoâng ñöôïc pha vôùi 
thuoác khöû truøng. Duøng nhöõng mieáng thöû nghieäm ñeå ñaûm baûo noàng ñoä thuoác 
ñöôïc ñuùng. 

  

 Thuoác khöû truøng phoå bieán nhaát ñöôïc duøng trong caùc tieäm aên laø dung dòch thuoác 
taåy laøm töø 1 muoãng caø-pheâ thuoác taåy khoâng coù muøi thôm pha vôùi 1 ga-loâng nöôùc 
laïnh. 

  
Khaên Lau  

 
Khaên lau öôùt coù theå ñöôïc duøng ñeå khöû truøng caùc maët baèng pha cheá thöùc aên ñaõ 
ñöôïc taåy röûa vaø xaû saïch. Khaên lau coù theå ñöôïc giöõ trong thuoác khöû truøng khi 
khoâng duøng ñeán. Thuoác khöû truøng neân ñöôïc thay thöôøng xuyeân vì môõ daàu, 
chaát baån vaø caùc maûnh vuïn töø thöùc aên laøm cho thuoác khöû truøng keùm hieäu 
quaû. Caùc meïo khi duøng khaên lau: 

 • tröõ khaên lau trong thuoác khöû truøng saïch 
 • duøng moät khaên lau khaùc ñeå lau chuøi sau khi pha cheá thòt soáng 
 • duøng khaên lau khaùc nhau cho nhöõng choã laøm ñoà aên vaø nhöõng 

choã khoâng coù laøm ñoà aên 
 • taåy röûa vaø xaû saïch nhöõng khaên lau ñaõ baån tröôùc khi ñeå 

chuùng vaøo thuoác khöû truøng 
 • duøng caùc mieáng thöû nghieäm ñeå xem xeùt noàng ñoä cuûa thuoác khöû truøng 
  

Röûa Cheùn Baèng Tay Taát caû cheùn dóa vaø caùc beà maët coù tieáp xuùc vôùi thöïc phaåm phaûi ñöôïc röûa, xaû, vaø 
khöû truøng sau moãi laàn duøng. Khi röûa cheùn baèng tay, haõy laøm theo thuû tuïc naøy: 

 • taåy saïch vaø khöû truøng boàn 
 • veùt thöùc aên vuïn vaøo thuøng raùc 
 • RÖÛA cheùn dóa trong nöôùc noùng coù xaø boâng trong boàn thöù nhaát 
 • XAÛ cheùn dóa baèng nöôùc noùng saïch trong boàn thöù hai 
 • KHÖÛ TRUØNG baèng caùch ngaâm cheùn dóa trong boàn thöù ba coù nöôùc aám vaø 

thuoác khöû truøng ñöôïc chaáp thuaän 
 • PHÔI KHOÂ taát caû caùc cheùn dóa vaø duïng cuï naáu nöôùng thay vì duøng khaên lau 
  
Röûa Cheùn Baèng Maùy Moät soá tieäm aên coù maùy röûa cheùn ñeå röûa, xaû, vaø khöû truøng caùc cheùn dóa. Khi söû 

duïng maùy röûa cheùn, quyù vò phaûi veùt boû thöùc aên vuïn töø cheùn dóa tröôùc khi ñeå 
cheùn dóa vaøo giaù röûa. Maùy röûa cheùn duøng hoùa chaát hoaëc nhieät löôïng ñeå khöû 
truøng. Caùc nhaân vieân ngaønh thöïc phaåm naøo söû duïng maùy röûa cheùn caàn phaûi ñöôïc 
huaán luyeän caùch ñeå ñaûm baûo laø maùy naøy röûa vaø khöû truøng ñuùng caùch. Caùc ñoà ño 
nhieät ñoä vaø möùc khöû truøng phaûi ñöôïc kieåm soaùt. 



Trang 22 Meïo An Toaøn Thöïc Phaåm: Quyù vò luoân luoân ñöôïc pheùp hoûi ngöôøi ñaûm traùch neáu coù thaéc maéc. 
 

 

Caùc Nguoàn Thöïc 
Phaåm  

Taát caû caùc thöùc aên ñem phuïc vuï cho khaùch haøng phaûi ñeán töø moät nôi ñöôïc boä y 
teá chaáp thuaän. Quyù vò khoâng ñöôïc phuïc vuï thöùc aên ñaõ naáu ôû nhaø. Thòt, thòt gia 
caàm, vaø saûn phaåm bô söõa phaûi ñöôïc Boä Noâng Nghieäp Hoa Kyø hoaëc Boä Noâng 
Nghieäp Tieåu Bang Washington kieåm tra. 

  

Ñoà Bieån Coù Voû Ñoà bieån coù voû nhö ngheâu, haøo, hoaëc chem cheùp phaûi coù theû nhaän daïng gaén vaøo 
ñoà ñöïng. Nhöõng theû naøy phaûi ñöôïc giöõ ñeán 90 ngaøy keå töø ngaøy caùc ñoà bieån coù 
voû naøy ñöôïc baùn ra. 

  

Thu Nhaän Thöïc 
Phaåm 

Thöïc phaåm khoâng neân bò hö thoái. Caùc loaïi thöïc phaåm ñoùng goùi hoaëc ñoùng hoäp 
phaûi ñöôïc ñem traû hoaëc vöùt ñi neáu chuùng ñaõ bò môû, bò ræ seùt, hoaëc bò hö haïi. Thöïc 
phaåm deã bò hö vaø oâ nhieãm neân ôû 41°F. Ñöøng nhaän thöïc phaåm ñöôïc ñem giao ôû 
nhieät ñoä khoâng an toaøn hoaëc trong moät ñieàu kieän khoâng an toaøn. 

  

Khuyeán Caùo Giôùi 
Tieâu Thuï 

Caùc saûn phaåm töø thuù vaät nhö thòt gaø, thòt baèm hamburger, ñoà bieån, vaø thòt heo deã 
coù theå gaây beänh töø thöïc phaåm hôn neáu nhöõng saûn phaåm naøy khoâng ñöôïc naáu cho 
ñeán ñuùng ñoä. Khaùch haøng phaûi ñöôïc cho bieát moùn naøo treân thöïc ñôn coù theå ñöôïc 
yeâu caàu naáu taùi vaø thöùc aên naáu taùi coù theå gaây beänh. Noùi chuyeän vôùi ngöôøi ñaûm 
traùch hoaêïc boä y teá ñòa phöông cuûa quyù vò ñeå bieát theâm chi tieát. 

  

Caùc Dò ÖÙng Thöïc 
Phaåm 

Cuõng gioáng nhö moät soá ngöôøi bò dò öùng vôùi veát ong chích, coù moät soá ngöôøi bò dò 
öùng vôùi thöùc aên. Dò öùng thöùc aên thöôøng nghieâm troïng vaø coù theå coù nhöõng phaûn 
öùng ñoät ngoät, nguy hieåm ñeán tính maïng. Caùc trieäu chöùng cuûa moät phaûn öùng do dò 
öùng bao goàm caûm giaùc ngöa ngöùa, noåi meà ñay, söng phuø mieäng vaø cuoáng hoïng, 
khoù thôû, vaø baát tænh. Goïi ngöôøi ñaûm traùch ñeán ngay laäp töùc neáu baát kyø khaùch 
haøng naøo coù nhöõng trieäu chöùng naøy. 

  

 Thöïc phaåm gaây nhieàu dò öùng nhaát bao goàm söõa boø, ñaäu naønh, tröùng, luùa mì, ñaäu 
phuïng, caùc loaïi haït töø caây to, vaø ñoà bieån coù voû. Duø chæ moät khoái löôïng nhoû cuûa 
caùc thöùc aên naøy cuõng coù theå laøm ngöôøi bò dò öùng laâm beänh naëng. 

  

 Nhöõng ngöôøi bò dò öùng thöïc phaåm phaûi TRAÙNH baát cöù nguoàn thöïc phaåm 
naøo laøm hoï beänh. Ví duï nhö, moät ngöôøi bò dò öùng vôùi tröùng phaûi traùnh baùnh 
ngoït, mì nuoâi, mayonnaise, hay thaäm chí caû caùc loaïi thöïc phaåm ñöôïc pha cheá 
treân thieát bò coù duøng cho tröùng. Khaùch haøng coù theå hoûi quyù vò veà nhöõng moùn treân 
thöïc ñôn, caùch moät moùn aên ñöôïc pha naáu (ñeå ñaûm baûo laø duïng cuï ñöôïc duøng cho 
böõa aên cuûa hoï khoâng coù duøng cho loaïi thöïc phaåm maø hoï bò dò öùng), vaø thoâng tin 
töø caùc giaáy nhaõn treân thöùc aên. An toaøn cuûa hoï leä thuoäc vaøo caâu traû lôøi chính xaùc 
cuûa quyù vò vaø nhöõng böôùc pha cheá an toaøn trong beáp. Noùi chuyeän vôùi ngöôøi ñaûm 
traùch neáu quyù vò coù thaéc maéc. 



Trang 23 Meïo An Toaøn Thöïc Phaåm:
Ngaên ngöøa loaøi vaät gaây haïi thì deã hôn laø tieâu dieät chuùng moät khi chuùng ñaõ ñeán ôû ñoù. 

 

Kieåm Soaùt Loaøi Vaät 
Gaây Haïi 

Caùc loaøi vaät gaây haïi nhö chuoät, giaùn, vaø ruoài phaûi ñöôïc giöõ ñöøng cho chuùng ñeán choã naáu aên 
vì chuùng coù theå laây truyeàn vi truøng. Thuoác dieät coân truøng chæ neân ñöôïc duøng khi khoâng coøn 
caùch naøo khaùc vaø phaûi do ngöôøi chuyeân moân coù giaáy pheùp ñaët thuoác dieät coân truøng moät  khi 
thöùc aên ñaõ ñöôïc baûo veä. Giöõ ñöøng cho coù loaøi vaät gaây haïi thì deã hôn laø duøng thuoác dieät coân 
truøng moät khi chuùng ñaõ ôû ñoù.  
Ñeå giöõ loaøi vaät gaây haïi traùnh xa tieäm aên: 

  

 • giöõ cho caùc cöûa ñoùng kín hoaëc coù cöûa löôùi vaø nheùm nhöõng hang loã trong töôøng 
 • ñaäy naép thuøng raùc vaø vöùt boû nhöõng hoäp ñaõ duøng qua 
 • giöõ thöùc aên ñöôïc ñaäy kín vaø mau choùng doïn röûa nhöõng choã bò ñoå 
  

Tröôøng Hôïp Khaån 
Caáp 

Caùc doanh vuï thöïc phaåm phaûi ngöng khoâng phuïc vuï thöùc aên vaø goïi cho boä y teá khi coù moái 
nguy hieåm y teá coù theå laøm cho thöùc aên khoâng ñöôïc an toaøn. Caùc moái nguy hieåm y teá keå caû: 

 • hoûa hoaïn, ngaäp luït, hoaëc ngheït coáng 
 • khoâng coù nöôùc noùng hoaëc khoâng coù ñieän 
 • coù theå bò dòch beänh töø thöïc phaåm gaây ra hoaëc bò oâ nhieãm hoùa chaát 
  

Thöïc phaåm aên lieàn, ñaõ môû giaáy goùi ñeå tröng baøy ôû choã khaùch haøng töï phuïc vuï phaûi ñöôïc 
baûo veä ñeå khoâng bò oâ nhieãm. Vieäc baûo veä goàm caû: 

• bình cung caáp ñoà gia vò hoaëc nhöõng goùi nhoû duøng moät laàn 

Baûo Veä Thöïc Phaåm 
Trong Giôø Phuïc Vuï 

• coù duïng cuï cho töøng moùn ôû quaày xaø-laùch hoaëc quaày aên bao buïng 
 • tuû tröng baøy hoaëc mieáng chaén nhaûy muõi 
 • coù dö dóa ôû quaày aên bao buïng ñeå khaùch haøng duøng dóa saïch cho moãi laàn ñeán laáy thöùc aên 
 • coù nhaân vieân giaùm saùt khu vöïc töï phuïc vuï 
  

Taùi Phuïc Vuï Thöïc 
Phaåm 

Khi moät khaùch haøng ñeå laïi treân baøn moät thöùc aên coøn chöa môû goùi, quyù vò phaûi vöùt noù ñi. Caùc 
thöïc phaåm khoâng coù duøng ñeán nhö laø baùnh mì, baùnh tortilla chieân doøn (tortilla chips), vaø baùnh 
mì que khoâng ñöôïc ñem phuïc vuï laàn nöõa. 

  

 Thöùc aên ñoùng goùi, chöa môû nhö baùnh laït, ñöôøng, vaø möùt coù theå ñöôïc ñem phuïc vuï laàn nöõa. Tuy 
nhieân, nhöõng goùi thöïc phaåm naøy khoâng ñöôïc ñem phuïc vuï laàn nöõa trong caùc cô sôû vaø trung taâm 
chaêm soùc daønh cho Nhoùm Ngöôøi Raát Deã Maéc Beänh. 

  

Caùc Thöùc AÊn Bò Caám Moät soá loaïi thöïc phaåm khoâng ñöôïc ñem phuïc vuï khaùch haøng khi coøn soáng hoaëc naáu taùi trong 
caùc cô sôû vaø trung taâm chaêm soùc daønh cho Nhoùm Ngöôøi Raát Deã Maéc Beänh. Caùc thöïc phaåm naøy 
bao goàm: 

 • naáu taùi caù, ñoà bieån coù voû, thòt boø, tröùng, thòt gaø, hoaëc thòt heo 
 • maàm töø haït, nhö laø maàm rau linh laêng (alfalfa sprouts) 
 • nöôùc traùi caây ñoùng hoäp maø khoâng coù nhaõn ñeà “pasteurized” (“ñaõ tieät truøng theo phöông 

phaùp Pasteur”) 



Trang 24 Meïo An Toaøn Thöïc Phaåm:  Vieäc an toaøn thöïc phaåm khoâng chæ rieâng cho caùc ñaàu beáp. 
 

 
 Nhöõng Ñieàu Nhaéc Nhôû Ñaëc Bieät cho Caùc Nhaân Vieân Ngaønh Thöïc Phaåm 
  

 Nhaân vieân phuïc vuï 
 • Quyù vò coù theå phaûi phuï traùch vieäc xem xeùt nhieät ñoä giöõ thöùc aên ôû quaày aên bao buïng 

hoaëc quaày rau xaø-laùch (xem kieåm soaùt nhieät ñoä treân trang 14). 
 • Bao tay hoaëc caùc duïng cuï khaùc phaûi ñöôïc duøng khi ñuïng chaïm taát caû caùc thöïc phaåm aên 

lieàn, ngay ñeán khi quyù vò chæ coù vieäc treùt bô leân mieáng baùnh mì nöôùng (xem trang 12). 
 • Khaùch haøng coù theå hoûi quyù vò nhöõng caâu hoûi veà caùch thöùc aên ñöôïc pha naáu (ñoïc phaàn 

dò öùng vaø khuyeán caùo giôùi tieâu thuï treân trang 24). 
  

 Nhöõng ngöôøi giöõ treû 
 • Nhôù ñaûm baûo vieäc thoâng hieåu caùc giai ñoaïn röûa, xaû, vaø khöû truøng. Nhieàu ñoà chôi vaø 

caùc maët baèng khaùc trong nhöõng cô sôû giöõ treû duøng cuøng moät kyõ thuaät taåy röûa naøy. 
 • Vieäc röûa tay khoâng nhöõng chæ quan troïng cho quyù vò laø moät nhaân vieân ngaønh thöïc 

phaåm, maø coøn quan troïng cho caùc treû em tröôùc khi aên (xem trang 10-11). 
 • Nhieàu moùn ñöôïc ñem ra phuïc vuï theo kieåu aên gia ñình. Duøng duïng cuï maø caùc em nhoû 

coù theå söû duïng vaø saün saøng thay caùc duïng cuï bò rôi, bò lieám, hoaëc duøng sai caùch. 
 • Thuoác cuûa treû em neáu phaûi ñöôïc ñeå trong tuû laïnh ôû beáp thì phaûi ñöôïc daùn nhaõn vaø giöõ 

trong moät hoäp ñöïng maø nöôùc khoâng vaøo ñöôïc. 
  

 Nhöõng ngöôøi doïn deïp cheùn dóa dô ôû baøn aên 
 • Cheùn dóa dô caàn phaûi ôû caùch xa thöùc aên vaø nhöõng choã laøm thöùc aên. 
 • Sau khi doïn deïp baøn, quyù vò phaûi röûa tay tröôùc khi baét ñaàu moät coâng vieäc khaùc (xem 

theâm chi tieát veà vieäc röûa tray treân trang 10-11). 
  

 Nhöõng ngöôøi röûa cheùn 
 • Boàn röûa vaø tay cuûa quyù vò coù theå ñaõ nhieãm vi truøng. Phaûi ñaûm baûo laø röûa boàn vaø tay 

cuûa quyù vò tröôùc khi baét ñaàu (xem phaàn röûa tay treân trang 10-11). 
 • Thay nöôùc röûa cheùn thöôøng xuyeân ñeå cheùn dóa ñöôïc röûa saïch hôn (xem trang 21). 
 • Thöôøng xuyeân ño noàng ñoä dung dòch khöû tröøng vôùi nhöõng mieáng thöû nghieäm thích hôïp. 
 • Neáu quyù vò duøng maùy röûa cheùn, quyù vò phaûi bieát caùch söû duïng vaø caùch kieåm soaùt xem 

maùy coù khöû truøng ñuùng caùch khoâng. 
 • Neân nhôù ñoïc vaø laøm theo caùc höôùng daãn treân caùc nhaõn hoùa chaát. 

 

 
 

  



Trang 25 Meïo An Toaøn Thöïc Phaåm:  Thöïc phaåm an toaøn laø vieäc cuûa moïi ngöôøi. AÊn khoûe maïnh. 
 

 
 Ngöôøi ñöùng baùn ôû quaày röôïu 
 • Caám khoâng ñöôïc tieáp xuùc baèng tay khoâng, cho duø chæ vaét chanh vaøo trong thöùc uoáng. 

Neân mang bao tay ñeå chuaån bò saün caùc moùn trang hoaøng thöùc uoáng nhö nhöõng mieáng 
chanh vaø traùi caây thaùi moûng hôn laø chuaån bò chuùng baèng tay khoâng cho moãi ly nöôùc. 

 • Neân nhôù duøng muoãng muùc nöôùc ñaù hôn laø boác baèng tay (ñoïc theâm veà caùch ngaên ngöøa 
tieáp xuùc baèng tay khoâng treân trang 12). 

  
 Caùc nhaân vieân tieäm baùn haøng thöïc phaåm vaø taïp hoùa 
 • Vieäc oâ nhieãm qua laïi coù theå xaûy ra khi quyù vò chaát haøng vaøo bao. Haõy ñeå thòt vaøo bao 

rieâng vaø lau chuøi nöôùc thòt bò ñoå vôùi thuoác khöû truøng. 
 • Quyù vò coù theå caàm ñeán nhöõng saûn phaåm khoâng coù giaáy goùi. Neân nhôù röûa tay thöôøng 

xuyeân trong ngaøy (xem trang 10-11). 
 • Caùc thöïc phaåm deã bò hö vaø oâ nhieãm bò boû laïi ôû quaày cuûa quyù vò phaûi laäp töùc ñöôïc 

ñem ñeå laïi nhieät ñoä thích hôïp hoaëc vöùt boû (xem trang 7). 
  
 Ngöôøi naáu aên ôû nhaø 
 • Kieåm soaùt nhieät ñoä trong tuû laïnh cuûa quyù vò. Thöïc phaåm neân ñöôïc giöõ ôû 41°F hoaëc 

laïnh hôn vaø giöõ nguoäi cho ñuùng caùch ñeå giöõ gia ñình vaø baïn beø cuûa quyù vò ñöôïc an 
toaøn. 

 • Thuù vaät bò caám khoâng cho vaøo choã pha cheá thöùc aên ôû nhaø haøng vì vaán ñeà vi truøng. 
Cuõng neân giöõ suùc vaät nuoâi cöng traùnh xa nhöõng quaày trong beáp vaø boàn röûa cheùn ôû 
nhaø. 

 • Toå chöùc tieäc tuøng ôû nhaø thöôøng coù nhieàu thöùc aên vaø khaùch. Haõy nhôù saép ñaët keá hoaïch 
tröôùc ñeå quyù vò coù theå giöõ thöùc aên ôû nhieät ñoä thích hôïp, phaûi coù ñuû duïng cuï ñeå phuïc 
vuï, vaø mau leï laøm nguoäi thöùc aên dö trong nhöõng khay caïn ñaùy (xem phaàn laøm nguoäi 
treân trang 19). 

  
 Nhöõng Ngöôøi Baùn Thöùc AÊn Daïo 
 • Nhöõng nôi baùn thöùc aên daïo thöôøng khoâng coù heä thoáng oáng nöôùc. Phaûi döïng leân moät 

choã röûa tay tröôùc khi baét ñaàu pha naáu thöùc aên. 
 • Vieäc kieåm soaùt nhieät ñoä thöôøng khoù khaên ôû caùc ñieåm baùn daïo. Phaûi coù keá hoaïch 

phoøng bò trong tröôøng hôïp quyù vò bò maát ñieän hoaëc thieát bò cuûa quyù vò khoâng theå giöõ 
thöïc phaåm ôû nhieät ñoä thích hôïp. 

 • Caån thaän saép xeáp thöïc ñôn ñeå giôùi haïn soá löôïng thöïc phaåm deã bò hö vaø oâ nhieãm (xem 
phaàn lieät keâ caùc loaïi thöïc phaåm deã bò hö vaø oâ nhieãm treân trang 7). 

 



 

 
10 Ñieàu Quan Troïng Cho Nhaân 

Vieân Ngaønh Thöïc Phaåm 
   

1. Chæ ñi laøm khi quyù vò khoûe maïnh. 
2. Röûa tay cho saïch vaø thöôøng xuyeân. 
3. Ñöøng ñuïng vaøo thöïc phaåm aên lieàn baèng 

tay khoâng. 
4. Giöõ thöïc phaåm cho noùng hoaëc laïnh. 
5. Naáu thöùc aên ñeán ñuùng nhieät ñoä. 
6. Laøm nguoäi thöùc aên noùng caøng nhanh 

caøng toát. 
7. Giöõ thòt coøn soáng khoûi caùc thöïc phaåm 

khaùc. 
8. Luoân luoân theo thöù töï cuûa 4 böôùc naøy -- 

röûa, xaû, khöû truøng, phôi khoâ. 
9. Giöõ choã pha cheá thöùc aên vaø duïng cuï naáu 

nöôùng ñöôïc saïch vaø khöû truøng. 
10. Haõy hoûi neáu coù thaéc maéc. 


