
Taäp thoâng tin naøy coù theå giuùp quyù vò giaûm 
thieåu hoaëc nhaän thöùc ñöôïc moái lo ngaïi veà 
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Quyù vò coù theå laáy taäp taøi lieäu naøy baèng tieáng Anh, Taây Ban Nha, 
Vieät Nam, Hôø Moâng vaø tieáng Hoa (mieãn phí).

Quyù vò coù theå ñaët laáy thoâng tin ôû trang
http://www.cde.ca.gov/re/pn/rc/orderinfo.asp hoaëc
http://www.wested.org/cs/cpei/print/docs/221

Quyù vò coù theå taûi taäp taøi lieäu naøy töø trang:
http://www.cde.ca.gov/sp/se/fp/concerns.asp hoaëc
http://www.dds.ca.gov/earlystart

Moái Lo Laéng veà Möùc Phaùt Trieån 
cuûa Ñöùa Treû
Neáu lo laéng veà söï phaùt trieån cuûa con mình, quyù vò neân baøn thaûo vôùi 
baùc só cuûa em. Baùc só coù theå giôùi thieäu baèng caùch goïi cho trung taâm 
ñòa phöông khu vöïc hoaëc chöông trình giaùo huaán ñaëc bieät taïi khu hoïc 
chaùnh hoaëc taïi vaên phoøng giaùo duïc quaän. Gia ñình cuõng coù theå lieân 
laïc tröïc tieáp vôùi nhöõng cô quan naøy. Neáu lo laéng cho ñöa treû maø 
mình ñang chaêm soùc, quyù vò neân baøn laïi vieäc naøy vôùi gia ñình mình. 
Taäp saùch giuùp quyù vò baøn thaûo vôùi gia ñình.

Caùc Böôùc Keá Tieáp
Khi ñaõ lieân laïc vôùi trung taâm taïi khu vöïc hoaëc khu hoïc chaùnh, ngöôøi 
ñaïi dieän cuûa cô quan naøy seõ cung caáp caùc thoâng tin theâm veà dòch vuï 
vaø saép xeáp thaåm ñònh ñöùa treû neáu xeùt thaáy phuø hôïp. Ñöùa treû coù theå 
ñöôïc höôûng caùc dòch vuï ñaëc bieät. Cha meï phaûi cho pheùp baèng vaên 
baûn ñeå em ñöôïc thaåm ñònh vaø xin ñöôïc höôûng söï giaùo huaán ñaëc bieät 
hoaëc caùc dòch vuï can thieäp sôùm, caùc dòch vuï seõ ñöôïc giöõ kín vaø cung 
caáp mieãn phí cho gia ñình. Gia ñình cuõng coù theå nhaän ñöôïc caùc 
thoâng tin veà Trung Taâm Cung Caáp Taøi Nguyeân Sôùm Cho Gia Ñình 
(Early Start Family Resource Centers) vaø Trung Taâm UÛy Quyeàn Gia 
Ñình veà Khuyeát Taät (Family Empowerment Centers on Disability), 
nôi cung caáp hoã trôï giöõa caùc cha me, cung caáp nguoàn taøi lieäu vaø caùc 
thoâng tin khaùc.

Löùa Tuoåi töø Môùi Sinh ñeán Ba Tuoåi
Coù theå laáy thoâng tin veà nguoàn taøi nguyeân ñòa phöông lieân quan 
ñeán treû töø môùi sinh ñeán ba tuoåi töø nhöõng cô quan sau ñaây:

California Department of Developmental Services 
P.O. Box 944202, Sacramento, CA 94244-2020
800-515-BABY (2229)
http://www.dds.ca.gov/earlystart
earlystart@dds.ca.gov

Löùa Tuoåi töø Ba ñeán Naêm Tuoåi
Coù theå laáy thoâng tin veà nguoàn taøi nguyeân ñòa phöông lieân quan 
ñeán treû töø ba ñeán naêm tuoåi töø nhöõng toå chöùc sau ñaây:

California Department of Education 
Special Education Divsion
1430 N Street, Suite 2401, Sacramento, CA 95814
916-445-4613
http://www.cde.ca.gov/sp/se

California Child Care Health Program
1333 Broadway, Suite 1010, Oakland, CA 94612-1926
Ñöôøng Daây Noùng Chaêm Soùc Treû Em: 800-333-3212
http://www.ucsfchildcarehealth.org

Ñöôïc taøi trôï theo quy ñònh trong Phaàn B vaø C cuûa Ñaïo Luaät Giaùo Duïc 
Ngöôøi Taøn Taät (Individuals with Disabilities Education Act [IDEA]).

RAÈNG ÑÖÙA CON CUÛA QUYÙ VÒ HOAËC 
ÑÖÙA TREÛ MAØ QUYÙ VÒ CHAÊM SOÙC 

CAÀN ÑÖÔÏC GIUÙP ÑÔÕ ÑAËC BIEÄT

NGUYEÂN NHAÂN
LO LAÉNGgaây



raèng ñöùa con cuûa quyù vò hoaëc ñöùa treû maø quyù vò chaêm soùc caàn ñöôïc giuùp ñôõ ñaëc bieätraèng ñöùa con cuûa quyù vò hoaëc ñöùa treû maø quyù vò chaêm soùc caàn ñöôïc giuùp ñôõ ñaëc bieätNGUYEÂN NHAÂN GAÂY LO LAÉNG

reû nhoû phaùt trieån theo nhieàu möùc ñoä vaø caùch 
thöùc khaùc nhau. Söï khaùc bieät trong quaù trình 
phaùt trieån coù theå lieân quan ñeán nhaân caùch, tính 
khí, vaø/hoaëc kinh nghieäm traûi qua. Vaøi ñöùa treû 

khaùc cuõng coù caùc nhu caàu veà theå chaát coù theå aûnh höôûng 
ñeán söï phaùt tieån cuûa chuùng.

Naêm naêm ñaàu tieân raát quan troïng trong ñôøi moät ñöùa treû. 
Caøng ñöôïc quan taâm sôùm thì ñöùa treû vaø gia ñình caøng coù 
theå sôùm nhaän ñöôïc caùc dòch vuï chuyeân nghieäp ñeå hoã trôï 
cho söï tröôûng thaønh vaø phaùt trieån cuûa em. Cha meï, 
ngöôøi trong gia ñình, vaø ngöôøi chaêm soùc coù theå quan 
taâm ñeán söï phaùt trieån cuûa ñöùa treû vaø tìm ngöôøi khaùc 
giuùp ñôõ khi caàn thieát. Khi coù baát kyø thaéc maéc naøo, gia 
ñình neân baøn thaûo vôùi baùc só cuûa ñöùa treû. Ngöôøi chaêm 
soùc neân baøn baïc vôùi gia ñình ñeå xem caùch naøo toát nhaát 
ñeå hoã trôï cho em.

T

Yeáu toá ruûi ro
Caùc yeáu toá sau ñaây coù theå ñaët ñöùa treû vaøo nguy cô cao veà maët söùc khoûe 
hay phaùt trieån:

Sinh non hoaëc nheï caân luùc môùi sinh
Khoù khaên khi nghe hoaëc nhìn
Bò nhieãm beänh tröôùc khi sinh hoaëc vöôùng phaûi caùc loaïi beänh khaùc do 
döôïc chaát, röôïu, hoaëc thuoác laù gaây ra
Dinh döôõng keùm hoaëc khoù aên uoáng (thieáu chaát boå döôõng, sinh toá, chaát 
ñaïm, hoaëc chaát saét trong khaåu phaàn)
Bò nhieãm sôn coù goác chì (do lieám, aên, hoaëc muùt caùnh cöûa, saøn nhaø, 
baøn gheá, ñoà chôi, v.v... sôn baèng loaïi sôn coù goác chì) 
Caùc yeáu toá hoaøn caûnh, nhö laø bò ngöôïc ñaõi hoaëc boû beâ
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Haønh vi vaø caùc moái quan heä
Vaøi haønh vi sau ñaây ôû treû coù theå laø moái lo ngaïi, cho duø em ôû baát kyø ñoä 
tuoåi naøo:

Neù traùnh khi ñöôïc oâm aáp, khoâng thích ñöôïc nöïng nieäu
Khaùng cöï khi ñöôïc an uûi, khoâng theå doã daønh ñöôïc 
Neù traùnh hoaëc hieám khi nhìn laïi ngöôøi khaùc
Vaøo khoaûng boán thaùng, em khoâng bieát hoùng chuyeän hoaëc mæm cöôøi 
khi tieáp xuùc vôùi ngöôøi khaùc
Khoaûng moät tuoåi, em khoâng bieát chôi troø cuùp haø, voã tay hoaëc vaãy 
tay chaøo
Khoaûng hai tuoåi, em khoâng bieát baét chöôùc cha meï hoaëc ngöôøi chaêm 
soùc laøm nhöõng coâng vieäc haøng ngaøy, nhö laø röûa cheùn dóa, naáu aên, 
hoaëc ñaùnh raêng
Khoaûng ba tuoåi, em khoâng bieát chôi vôùi ngöôøi khaùc
Thöôøng xuyeân haønh ñoäng moät caùch hung haõn, laøm toån thöông chính 
baûn thaân mình hoaëc ngöôøi khaùc

Vaán ñeà thính giaùc
Thöôøng bò ñau tai
Bò nhieãm truøng nhieàu laàn ôû tai, muõi, hoaëc coå hoïng
Khoâng nhìn veà phía coù aâm thanh hoaëc tieáng oàn, hoaëc khoâng bieát 
phaûn öùng laïi tieáng oàn lôùn
Noùi chuyeän raát lôùn hoaëc raát nhoû gioïng, hoaëc gioïng noùi coù aâm thanh 
khoâng bình thöôøng
Khoâng theøm traû lôøi khi ñöôïc goïi ngang qua moät phoøng, ngay caû khi
goïi ñeå chæ ñieàu gì ñoù maø em quan taâm hoaëc thích thuù
Xoay ngöôøi ñeå maø tai kia luoân höôùng veà phía phaùt ra aâm thanh

Vaán ñeà thò giaùc
Hay bò ñoû maét, chaûy nöôùc maét hoaëc söng mi maét
Hay duïi maét
Nhaém moät maét hoaëc nghieâng ñaàu khi nhìn moät muïc tieâu naøo ñoù
Khoù theo doõi muïc tieâu hoaëc khoâng nhìn laïi ngöôøi khaùc khi troø chuyeän
Khoù taäp trung hoaëc quan saùt
Thöôøng ñöa saùch hoaëc vaät gì ñoù raát gaàn vôùi maët hoaëc ngoài saùt beân ti vi
Coù moät maét hoaëc caû hai maét nhìn xeùo hoaëc xoay chieàu, hoaëc hai maét 
khoâng ñoäng ñaäy cuøng luùc

Vaán ñeà cöû ñoäng
Bò cöùng tay hoaëc chaân
Ñaåy ra xa hoaëc thu mình laïi khi ñöôïc oâm aáp hoaëc voã veà
Luùc khoaûng boán thaùng, khoâng bieát giöõ thaúng ñaàu leân ñöôïc
Luùc khoaûng saùu thaùng, chöa bieát laät
Khoaûng moät tuoåi, em khoâng bieát töï ngoài daäy hoaëc tröôøn baèng tay vaø 
ñaàu goái, khoâng bieát nhaët caùc vaät duïng nhoû baèng ngoùn troû vaø ngoùn caùi
Luùc khoaûng hai tuoåi, khoâng bieát töï ñi moät mình, khoù caàm buùt chì saùp 
lôùn ñeå toâ ngueäch ngoaïch
Luùc khoaûng ba tuoåi, phoái hôïp keùm vaø hay bò teù hoaëc tröôït chaân khi 
chaïy nhaûy, khoù laät ñöôïc trang saùch
Luùc khoaûng boán tuoåi, khoù ñöùng baèng moät chaân trong choác laùt
Luùc khoaûng naêm tuoåi, khoâng nhaûy hoaëc nhaûy loø coø baèng moät chaân, 
khoâng veõ ñöôïc caùc hình thuø ñôn giaûn

Khaû naêng giao tieáp
Luùc khoaûng ba thaùng, khoâng bieát hoùng chuyeän hoaëc mæm cöôøi 
Luùc khoaûng saùu thaùng, khoâng bieát noùi baäp beï cho ngöôøi khaùc chuù yù
Luùc khoaûng moät tuoåi, khoâng bieát ñoái ñaùp nhöõng töø nhö laø �nguû ngon� 
hoaëc �traùi banh�
Luùc khoaûng moät tuoåi, khoâng bieát noùi teân ngöôøi hoaëc vaät duïng nhö laø 
�maù� hoaëc �caùi chai�, hoaëc khoâng bieát laéc ñaàu noùi �khoâng�
Luùc khoaûng hai tuoåi, khoâng bieát chæ hoaëc goïi teân vaät duïng hoaëc ngöôøi 
ñeå baøy toû yù muoán hay nhu caàu
Luùc khoaûng hai tuoåi, khoâng bieát söû duïng nhoùm töø coù hai chöõ, nhö laø 
�muoán uoáng� hoaëc �meï ñi�
Luùc khoaûng ba tuoåi, khoâng bieát noùi ñöôïc theo vaàn ñieäu hoaëc haùt
Luùc khoaûng ba tuoåi, khoâng bieát laøm theo nhöõng chæ daãn ñôn giaûn
Luùc khoaûng boán tuoåi, khoâng bieát keå chuyeän, duø thaät hay giaû boä, hoaëc 
khoâng bieát ñaët caâu hoûi
Luùc khoaûng boán tuoåi, khoâng bieát noùi chuyeän ñeå ngöôøi lôùn beân ngoaøi gia 
ñình coù theå hieåu ñöôïc

Khaû naêng suy luaän
Luùc khoaûng moät tuoåi, khoù tìm thaáy vaät duïng sau khi coù ngöôøi daáu noù ñi
Luùc khoaûng hai tuoåi, khoâng bieát chæ caùc boä phaän treân cô theå khi ñöôïc 
hoûi nhö �Caùi muõi con ñaâu?�
Luùc khoaûng ba tuoåi, khoâng bieát chôi troø giaû boä
Luùc khoaûng ba tuoåi, khoâng hieåu nghóa cuûa chöõ �nöõa� hoaëc �moät�
Luùc khoaûng boán tuoåi, khoâng traû lôøi ñöôïc caùc caâu hoûi ñôn giaûn, nhö laø 
�Con laøm gì khi bò ñoùi?� hoaëc �Ñaây laø maøu gì?�
Luùc khoaûng naêm tuoåi, khoâng hieåu nghóa cuûa chöõ hoâm nay, hoâm qua, 
hoaëc ngaøy mai
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