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TÔØ THOÂNG TIN 
 

Thoâng Tin Caàn Bie át ve à  Thuoác Ngöøa Beänh Cuùm (Caûm Cuùm) 
V i e t n am e s e  t ra n s l a t io n  o f  "Ke y  F a c ts  a bo u t  I n f l u e n za  ( F l u )  V a c c i ne ”   
( h t t p : / / w w w . cd c . g o v / f l u /p ro t e c t / k ey fa c t s . h t m ) 
 

Bieän phaùp ñôn giaûn toát nhaát ñeå phoøng ngöøa caûm cuùm laø chích ngöøa caûm cuùm vaøo moãi muøa thu. 
 

Coù hai loaïi thuoác ngöøa caûm cuùm: 

• “Thuoác chích ngöøa caûm cuùm”—moät loaïi thuoác ngöøa caûm cuùm voâ haïi (chöùa sieâu vi ñaõ cheát) duøng ñeå chích, thöôøng 
chích ôû caùnh tay. Chích ngöøa caûm cuùm ñöôïc chaáp thuaän cho söû duïng ôû nhöõng ngöôøi treân 6 thaùng, keå caû ngöôøi khoûe maïnh 
vaø ngöôøi coù beänh maõn tính.  

• Thuoác xòt muõi ngöøa caûm cuùm—moät loaïi thuoác ngöøa coù chöùa sieâu vi caûm cuùm coøn soáng vaø suy yeáu ñeå khoâng gaây caûm 
cuùm, ñoâi luùc ñöôïc goïi laø LAIV (Live Attenuated Influenza Vaccine, hay “Thuoác Ngöøa Caûm Cuùm coù Sieâu Vi Coøn Soáng vaø 
Suy Yeáu”). LAIV ñöôïc chaáp thuaän cho söû duïng ôû nhöõng ngöôøi khoûe maïnh töø 5 ñeán 49 tuoåi vaø khoâng coù thai.  

 

Trong moãi thuoác ngöøa ñeàu coù ba loaïi sieâu vi caûm cuùm —moät sieâu vi A (H3N2), moät sieâu vi A (H1N1), vaø moät sieâu vi B. Nhöõng 
loaïi sieâu vi coù trong thuoác ngöøa seõ thay ñoåi haøng naêm döïa treân cuoäc nghieân cöùu quoác teá vaø döï ñoaùn cuûa caùc nhaø khoa hoïc veà 
chuûng loaïi sieâu vi naøo seõ laây truyeàn trong naêm döï baùo. 
 

Khoaûng hai tuaàn leã sau khi chích ngöøa, cô theå seõ sinh theâm khaùng theå ñeå ñeà khaùng vieäc laây nhieãm sieâu vi caûm cuùm. 
 

Neân Chích Ngöøa vaøo Luùc Naøo 
Thaùng Möôøi vaø thaùng Möôøi Moät laø thôøi gian toát nhaát ñeå chích ngöøa, nhöng quyù vò vaãn coù theå chích ngöøa vaøo thaùng Möôøi Hai vaø 
nhöõng thaùng sau ñoù. Muøa caûm cuùm coù theå khôûi ñaàu ngay töø thaùng Möôøi vaø keùo daøi ñeán taän thaùng Naêm. 
 

Ai Neân Chích Ngöøa 
Noùi chung, baát cöù ngöôøi naøo muoán giaûm thieåu nguy cô bò caûm cuùm ñeàu coù theå ñi chích ngöøa. Tuy nhieân, vaãn coù nhöõng ngöôøi neân 
ñi chích ngöøa haøng naêm. Hoï laø nhöõng ngöôøi coù nguy cô cao bò bieán chöùng nghieâm troïng cuûa caûm cuùm hoaëc soáng chung hay chaêm 
soùc cho nhöõng ngöôøi coù nguy cô cao bò bieán chöùng nghieâm troïng.  
 
Nhöõng ngöôøi neân chích ngöøa haøng naêm: 
 
1.) Ngöôøi coù nguy cô cao bò bieán chöùng nghieâm troïng cuûa caûm cuùm: 

• Nhöõng ngöôøi töø 65 tuoåi trôû leân;  
• Nhöõng ngöôøi cö truù taïi caùc vieän döôõng laõo vaø cô sôû chaêm soùc daøi haïn khaùc coù ngöôøi bò beänh taät trieàn mieân;  
• Ngöôøi lôùn vaø treû em töø 6 thaùng trôû leân bò beänh tim hoaëc phoåi maõn tính, keå caû beänh suyeãn;  
• Ngöôøi lôùn vaø treû em töø 6 thaùng trôû leân caàn chöõa trò y teá thöôøng xuyeân hoaëc nhaäp vieän trong naêm ngoaùi do bò beänh chuyeån 

hoùa (gioáng nhö beänh tieåu ñöôøng), beänh thaän maõn tính, hoaëc suy giaûm heä mieãn dòch (keå caû gaëp vaán ñeà veà heä mieãn dòch do 
duøng thuoác hay bò nhieãm sieâu vi lieät baïi khaùng theå [HIV/AIDS (beänh lieät khaùng)] gaây ra);  

• Treû em töø 6 thaùng ñeán 18 tuoåi ñöôïc ñieàu trò daøi haïn baèng thuoác aspirin. (Neáu treû em duøng thuoác aspirin trong luùc caùc em 
maéc beänh cuùm thì coù nguy cô bò hoäi chöùng Reye);  

• Phuï nöõ coù thai trong muøa beänh cuùm;  
• Taát caû treû em töø 6 ñeán 23 thaùng;  
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• Nhöõng ngöôøi coù baát cöù beänh traïng naøo laøm suy giaûm chöùc naêng hoâ haáp hoaëc ñieàu tieát dòch hoâ haáp (ñoù laø, beänh traïng gaây 
khoù thôû hoaëc khoù nuoát, thí duï nhö bò beänh hay chaán thöông naõo, toån thöông tuûy soáng, ñoäng kinh, hoaëc beänh thaàn kinh hay 
cô baép khaùc).  

2.) Ngöôøi töø 50 ñeán 64 tuoåi. Do gaàn moät phaàn ba trong soá nhöõng ngöôøi töø 50 ñeán 64 tuoåi taïi Hoa Kyø coù moät hay nhieàu beänh traïng 
laøm cho hoï theâm nguy cô bò bieán chöùng nghieâm troïng cuûa caûm cuùm neân taát caû nhöõng ngöôøi töø 50 ñeán 64 tuoåi ñeàu ñöôïc khuyeán 
nghò neân ñi chích ngöøa.  

3.) Ngöôøi naøo coù theå laây caûm cuùm cho nhöõng ngöôøi coù nguy cô cao bò bieán chöùng. Baát cöù ngöôøi naøo tieáp xuùc gaàn guõi vôùi nhöõng 
ngöôøi thuoäc nhoùm coù nguy cô cao (xem beân treân) ñeàu neân ñi chích ngöøa. Keå caû toaøn boä nhaân vieân chaêm soùc söùc khoûe, ngöôøi coù 
theå laây beänh trong gia hoä vaø ngöôøi giöõ nhöõng ñöùa treû töø 0 ñeán 23 thaùng ôû nhaø treû, vaø ngöôøi troâng nom nhöõng ngöôøi töø 65 tuoåi trôû 
leân. 

Ai Khoâng Neân Chích Ngöøa 
Cuõng coù moät soá ngöôøi khoâng neân chích ngöøa maø khoâng caàn tham vaán tröôùc vôùi baùc só. Bao goàm: 
 

• Nhöõng ngöôøi bò dò öùng nghieâm troïng vôùi tröùng gaø. 
• Nhöõng ngöôøi coù phaûn öùng nghieâm troïng vôùi thuoác ngöøa caûm cuùm tröôùc ñaây. 
• Nhöõng ngöôøi bò hoäi chöùng Guillain-Barreù (GBS) trong voøng 6 tuaàn leã sau khi chích ngöøa caûm cuùm. (Xin duyeät qua 

www.cdc.gov/flu/about/qa/gbs.htm.) 
• Khoâng chaáp thuaän cho duøng thuoác ngöøa caûm cuùm ôû treû em döôùi 6 thaùng tuoåi.  
• Nhöõng ngöôøi maéc beänh vöøa phaûi hay traàm troïng coù bò soát chæ ñöôïc chích ngöøa khi caùc trieäu chöùng cuûa hoï thuyeân giaûm.  

 
 
Hieäu Quaû cuûa Thuoác Ngöøa Caûm Cuùm 
Hieäu quaû cuûa thuoác ngöøa caûm cuùm ñeå baûo veä con ngöôøi seõ phuï thuoäc vaøo tuoåi taùc vaø tình traïng söùc khoûe cuûa ngöôøi ñöôïc chích 
ngöøa, cuõng nhö söï töông ñoàng hay "töông xöùng" giöõa sieâu vi coù trong thuoác ngöøa vaø sieâu vi ñang laây truyeàn. Keát quaû thöû nghieäm 
chöùng toû raèng caû hai loaïi thuoác ngöøa naøy ñeàu coù taùc duïng phoøng ngöøa caûm cuùm. 
 

Phaûn ÖÙng Phuï cuûa Thuoác Ngöøa Caûm Cuùm (Ñieàu gì seõ xaûy ra) 
Coù theå coù nhöõng phaûn öùng phuï khaùc nhau khi chích ngöøa caûm cuùm vaø duøng LAIV. 
 

Chích ngöøa caûm cuùm: Sieâu vi trong thuoác chích ngöøa caûm cuùm ñaõ bò tieâu dieät (voâ haïi), vì vaäy quyù vò khoâng theå bò caûm cuùm do 
chích ngöøa caûm cuùm. Vaøi phaûn öùng phuï nheï coù theå xaûy ra nhö sau: 

• Ñau nhöùc, öûng ñoû, hoaëc söng phoàng ôû nôi muõi kim chích vaøo 
• Soát (soát nheï) 
• Ñau nhöùc 

Neáu caùc raéc roái naøy xaûy ra, chuùng seõ baét ñaàu xuaát hieän ngay sau khi chích vaø thöôøng keùo daøi töø moät ñeán hai ngaøy. Haàu heát taát caû 
nhöõng ngöôøi chích ngöøa beänh cuùm ñeàu khoâng gaëp phaûi caùc vaán ñeà nghieâm troïng do vieäc chích ngöøa naøy. Tuy nhieân, thuoác ngöøa 
caûm cuùm cuõng coù theå (raát ít khi) gaây ra caùc vaán ñeà nghieâm troïng, thí duï nhö phaûn öùng dò öùng traàm troïng. 
 

LAIV: Sieâu vi trong thuoác xòt muõi ngöøa caûm cuùm bò laøm cho suy yeáu vaø khoâng gaây ra caùc trieäu chöùng nghieâm troïng thöôøng xaûy ra 
lieân quan ñeán beänh cuùm. (Trong nhieàu cuoäc nghieân cöùu beänh xaù, chæ xaûy ra vieäc laây truyeàn sieâu vi coù trong thuoác LAIV cho nhöõng 
ngöôøi tieáp xuùc gaàn guõi nhöng raát hieám). 
 

ÔÛ treû em, phaûn öùng phuï cuûa LAIV coù theå goàm coù: 
• soå muõi 
• nhöùc ñaàu 
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• oùi möûa 
• ñau nhöùc cô baép 
• soát 

 

ÔÛ ngöôøi lôùn, phaûn öùng phuï cuûa LAIV coù theå goàm coù: 
• soå muõi 
• nhöùc ñaàu 
• vieâm hoïng 
• ho 

 
For more information, visit www.cdc.gov/flu, or call CDC at 

800-CDC-INFO (English and Spanish) or 888-232-6358 (TTY). 
 


