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Ria Tay Bdo Toan Pugc Mang S6ng: Cdc Tinh Hu6ng Khan Cé4p
Sau mdt trudng hop khin cap, ¢ thé khé tim duge ngudn nude sach. Tuy nhién, viéc giit cho ddi tay sach sé& gitp quy vi trdnh
dugc bénh. Tot hon hét 1a rira tay sach biing xa bong va nudc trong 20 gidy. Tuy nhién, khi khong cé nudc, quy vi c6 thé diing
cdc san phdm rira tay bing chi't con (thudc 1am vé sinh).

AN TOAN SAU THIEN TAI

Khi nao thi quy vi nén rita tay?
e  Tru6c khilam @6 4n hodc dn udng
e  Sau khi dung nha v¢ sinh
e  Sau khi thay td hodc chiii rita cho em bé sau khi em diing nha vé sinh
e Trudc va sau khi cham séc cho ngudi bi bénh
e  Saukhi cAm vao db in chura niu chin, dic biét 1a thit, thit gi, hodc cd sdng
e  Sau khi hi miii, ho, hodc hit xi
e  Sau khi s¢ vao thi vat hodc don phan thd vat
e Saukhi dé ric
e Tru6c va sau khi chita cho ndi da bi rdch hodc vét thuong

Ding thudc rita tay biing cht con
Khi tay bi ban thiy 16, quy vi nén rira tay biing xa bong va nudc khi c6 sin. Tuy nhién, né€u khong c6 xa bong va nudc, diing
thudc rita tay biing chat con.

e Thoa thudc vao long mot ban tay.

e  Xoa hai ban tay vao nhau.

e Thoa déu thudc 1én khip cdc bé mit ctia ban tay va ngén tay cho t6i khi tay kho.

Ghi chi: Lugng thudc can dé€ 1am gidm sd vi triing trén d6i tay c6 khac nhau tily theo mdi loai thudc.

Rita biing xa bong va nudc
1. Chum hai tay vao nhau dudi nuc (nuSc 4m néu cé thé dudc).
2. Cha hai tay vao nhau it nhit 1a tir 15-20 gidy (v6i xa bong néu c6 thé duge). Rira k§ moi bé mit, bao gdbm cd tay, long
ban tay, mu ban tay, cdc ngdn tay, va dudi mdng tay.
3. Ra sach bui dit dudi cdc méng tay.

R

X6i rita cho trdi xa bong khéi ban tay.

5. Lau kho ban tay hoan toan bing mot khin sach néu c6 thé dude (Iam nhu vay sé gitip loai bé dugc vi triing). Tuy nhién,
né&u khong c6 sin khiin lau thi c¢6 thé hong kho ddi ban tay ngoai khong khi.

6. V& nhe vao da thay vi cha x4t d€ tranh bi sin sii va nit né.

7. N&u quy vi dung loai khin ding mdt 1an, virt bd vao thuing rdc sau khi lau.

Nén nhd: Néu khong co xa béng va nudc, ding thudc rita tay bing chit con.

For more information, visit www.bt.cdc.gov/disasters,
or call CDC at 800-CDC-INFO (English and Spanish) or 888-232-6348 (TTY).

Ngay 16 thang Sdu, 2006 Trang | cua 1
_____________________________________________________________________________________________________________________________________|

DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES
CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION
SAFER*HEALTHIER+* PEOPLE"



http://www.bt.cdc.gov/disasters

	Khi naøo thì quyù vò neân röûa tay?
	Duøng thuoác röûa tay baèng chaát coàn
	Röûa baèng xaø boâng vaø nöôùc
	1. Chuïm hai tay vaøo nhau döôùi nöôùc (nöôùc aám neáu coù theå ñöôïc). 
	2. Chaø hai  tay vaøo nhau ít nhaát laø töø 15-20 giaây (vôùi xaø boâng neáu coù theå ñöôïc). Röûa kyõ moïi beà maët, bao goàm coå tay, loøng baøn tay, mu baøn tay, caùc ngoùn tay, vaø döôùi moùng tay. 
	3. Röûa saïch buïi ñaát döôùi caùc moùng tay. 
	4. Xoái röûa cho troâi xaø boâng khoûi baøn tay. 
	5. Lau khoâ baøn tay hoaøn toaøn baèng moät khaên saïch neáu coù theå ñöôïc (laøm nhö vaäy seõ giuùp loaïi boû ñöôïc vi truøng). Tuy nhieân, neáu khoâng coù saün khaên lau thì coù theå hong khoâ ñoâi baøn tay ngoaøi khoâng khí. 
	6. Voã nheï vaøo da thay vì chaø xaùt ñeå traùnh bò saàn suøi vaø nöùt neû. 

