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Esta hoja informativa contesta las preguntas mas frecuentes acerca de los efectos del mirex y clordecona
sobre la salud. Para mas informacion, por favor [lame al Centro de Informacién de ATSDR al 1-888-422-
8737. Esta hoja informativa forma parte de una serie de resiimenes acerca de sustancias peligrosas y sus
efectos sobre la salud. Es importante que usted entienda esta informacion ya que esta sustancia puede
ser dafiina. Los efectos de la exposicion a cualquier sustancia téxica dependen de la dosis, la duracién, la
manera como usted esta expuesto, sus habitos y caracteristicas personales y de la presencia de otras

sustancias quimicas.

IMPORTANTE:

La exposicion al mirex y clordecona ocurre principalmente al
tocar o comer tierra o alimentos que contienen estas sustancias. La exposicion
a altos niveles puede danar la piel, el higado o los sistemas nervioso y
reproductivo. Se ha encontrado mirex en por lo menos 7 de los 1,430 sitios de
la Lista de Prioridades Nacionales identificados por la Agencia de Proteccion
Ambiental (EPA); clordecona se ha encontrado en 2 sitios.

¢Quéson e mirexy laclordecona?

El mirex y laclordeconason dosinsecticidas
distintos, aunque quimicamente similares. Son productos
manufacturados que no ocurren en formanatural en € medio
ambiente. El mirex esun solido blanco cristalinoentantola
clordecona es un sdlido cristalino de color blanco-canela.
Ninguno de los dostiene olor.

El mirex y laclordeconano se han manufacturado en
los Estados Unidos desde 1978. El mirex se uso desde 1959 a
1972 paracontrolar cierto tipo de hormigasy como retardador
de llamas en plésticos, goma, pintura, papel y articulos
eléctricos. La clordecona se usd como insecticida en tabaco,
arbustos ornamentales, platanos y arboles citricos, y en
trampas parahormigasy cucarachas. El mirex sevendié como
retardador de llamas bajo €l nombre registrado de
Dechlorane®; clordecona se le conoci6 también como
Kepone®. Lamencion de nombres registrados es Unicamente
con el propésito de identificacion y no constituye endoso por
parte de laAgenciapara Sustancias Toxicas y € Registro de
Enfermedades, €l Servicio de Salud Publica, o el Departamento

de Saludy ServiciosHumanosdelos EE.UU.

¢Quélessucedeal mirexy alaclordeconacuando

entran al medio ambiente?

1 El mirex y laclordeconase degradan lentamente en el medio
ambiente y pueden permanecer aiios en €l sueloy el agua.

[ Se evaporan escasamente de aguas superficialeso dela
superficie del suelo.

([ El mirex y laclordeconano se disuelven facilmente en agua,
pero se adhieren facilmente aparticulasen el sueloy el
sedimento.

([ Esimprobable que se movilizen através del suelo aagua
subterranea.

[ Se pueden acumular en peces u otros organismos que viven
en agua contaminada o que se alimentan de otros animales

contaminados.

¢Comopodriayo estar expuestoal mirexy ala
clordecona?

(1 Tocando o ingiriendo tierra contaminada cerca de sitios de
residuos peligrosos.

(1 Comiendo pescados u otros animal es contaminados que
habitan las cercanias de sitios de residuos contaminados.

(1 Los nifios que lactan de mujeres que viven cerca de sitios de
residuos peligrosos pueden estar expuestos a mirex através de
lalechematerna.

[ Laexposicion atravésdel aguao del aire esimprobableya

gue estas sustancias no se disuelven ni evaporan facilmente.

¢Como pueden afectar mi salud e mirexy la

clordecona?

No se sabe como el mirex afectalasalud de seres
humanos. Trabajadores que se expusieron a altos niveles de
clordecona por largo tiempo (més de un ano) sufrieron dano al
sistemanervioso, lapiel, € higadoy a sistemareproductivo
masculino. En estos trabajadores laexposicion ocurrio
principa mente tocando clordecona, aunque puede que también
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hayan inhalado o ingerido alguna cantidad. Estudios con
clordecona en animal es han demostrado efectos similares alos
observados en seres humanos y, ademas, efectos en los
rinones, el desarrollo, y en lahabilidad parareproducirse de las
hembras. No se sabe si estos Ultimos tres tipos de efectos
pueden ocurrir en seres humanos.

Estudios en animales han demostrado que ingestion
de dtos niveles de mirex puede daiiar el estomago, los
intestinos, €l higado, losrifiones, 10s 0jos, latiroidesy los
sistemas nervioso y reproductivo.

¢Quéposibilidadeshay dequee mirexy la
clor deconaproduzcan cancer ?

No hay estudios disponibles para determinar si €l
mirex y laclordecona producen cancer en seres humanos. No
obstante, estudios en ratones y en ratas han demostrado que la
ingestion de mirex y clordecona puede producir tumores al
higado, laglandula adrenal y los rifiones.

El Departamento de Salud y Servicios Humanos
(DHHS) hadeterminado que esrazonable predecir que el mirex

y la clordecona son carcinogénicos.

¢Hay algiin examen meédico quedemuestrequehe

estado expuesto al mirex y alaclordecona?

Hay examenes disponibles que miden la cantidad de
mirex en lasangre, lasheces o enlaleche, y lacantidad de
clordeconaen lasangre, lasaliva, lashecesolabilis. Sin
embargo, estos examenes pueden requerir equipo especia que
no esta disponible en el consultorio de su doctor.

¢Quérecomendacioneshahecho el gobierno
federal paraproteger lasalud publica?

LaEPA haestablecido un limite de 1 parte de mirex por
trillén de partes de agua superficia (1 ppt) paraproteger a
peces y a otros organismos acudticos de efectos perjudiciales.

LaEPA estimaque ingestion de una cantidad de 200
picogramos (pg) de mirex por kilogramo (kg) de peso corporal a
dia esimprobable que produzca efectos nocivos significativos.

LaEPA requiere que selenotifique de derrames o
liberaciones accidentales al medio ambientede 1 librao méasde
clordecona.

LaAdministracion deAlimentosy Drogas (FDA)
estima que comer pescado y otros alimentos con
concentraciones de mirex menores de 100 ppt o de clordecona
menores de 400 ppt no afectarala salud de seres humanos.

El Instituto Nacional de Seguridad Ocupacional y
Salud (NIOSH) recomiendaun limite de exposicion promedio en
€l airedel trabajo de 1 microgramo de clordecona por metro

cubico deaire (1 ug/m®) durante unajornadadiariade 10 horas.

Definiciones

Carcinogénico: Capaz de producir cancer.

CAS: Servicio de Reslimenes de Sustancias Quimicas.

Ingerir: Comer o beber algo.

Insecticida: Sustancia que mata insectos.

Kilogramo (kg): Mil gramos.

Miligramo (mg): Unamilésmadegramo.

Picogramo (pg): Latrillonésimaparte de un gramo.

Sedimento: Lodo y escombros que se depositan en el fondo de

una masa de agua.
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ambiental si tiene méas preguntas o inquietudes.

¢Donde puedo obtener mas informacion? Para més informacion, contacte a la Agencia para Sustancias
Toxicasy € Registro de Enfermedades, Division de Toxicologia, 1600 Clifton Road NE, Mailstop F-32, Atlanta,
GA 30333. Teléfono: 1-888-422-8737, FAX: 770-488-4178. Ladireccion delaATSDR viaWWW es http://
www.atsdr.gov/es en espafiol. LaATSDR puede informarle donde encontrar clinicas de salud ocupacional y
ambiental. Sus especialistas pueden reconocer, evaluar y tratar enfermedades causadas por la exposicion a
sustancias peligrosas. Usted también puede contactar su departamento comunal o estatal de salud o de calidad
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