q )
InicIATIVA HisTORIAL FAMILIAR DEL CIRUJIANO GENERAL I1E EE.UU. ’JP | h (f‘
[l b
| [ | I | | | .l -Jf
LU\ UL G A
‘ ANTES DE EMPEZAR ALY Y\
L b TS ,
] b
Retina todo lo que usted necesita para crear L "-? !
su propio Retrato de Salud de la Familia i I:'I!' AN
AR
I /="' :I';- L I|I | .II". \

Conocer el historial de salud de su familia puede salvar su vida y las vidas de aquellos a quienes ) {
usted ama. Averiguar las enfermedades que padecieron sus padres, abuelos y otros parientes, puede”
ayudar a su médico a predecir las afecciones que usted podria correr el riesgo de contraer, y tomar las
acciones para mantener sanos a usted y su familia. Para ayudarle a organizar la informacién de salud
de su familia, el Cirujano General de EE.UU. ha desarrollado una herramienta online denominada el ﬂ
Retrato de Salud de mi Familia, la cual estd disponible en https://familyhistory.hhs.gov/.

Antes de que empiece a usar esta herramienta, usted debera hablar con los miembros de su familia
para reunir mas detalles sobre sus historiales de salud. Aqui estan algunas sugerencias sobre la forma |

de planificar y llevar a cabo esas conversaciones importantes.

— Prepdrese para hablar —1

Haga una lista de sus parientes.

Escriba los nombres de sus parientes consanguineos que necesita incluir en el historial de salud
familiar. Los parientes mas importantes con quienes debe hablar son sus padres, sus hermanos

y hermanas, y sus hijos. Después seguiran los abuelos, tios y tias, sobrinas y sobrinos, y cualquier
medio hermano o media hermana. También es util hablar con los tios abuelos y tias abuelas, asi como
también con los primos.

Prepare sus preguntas.
Escriba sus preguntas con anticipacion, pues esto le ayudara a centrar la conversacion.

Entre las preguntas que se deben hacer estan:
{Tienes alguna enfermedad crénica, como enfermedad cardiaca, presion arterial alta o diabetes?
(Has tenido otras enfermedades graves, como cancer o derrame cerebral?
;Qué edad tenias cuando contrajiste esas enfermedades?
{TU o tu pareja tuvieron alguna dificultad durante el embarazo, como abortos espontaneos?
{Qué medicinas estas tomando actualmente?

También haga preguntas sobre otros parientes, tanto vivos como fallecidos, tales como:
{Cudl es la ascendencia de nuestra familia - de qué pais vinimos? ;Alguien en la familia tuvo
problemas de aprendizaje o de desarrollo? ;Qué enfermedades tuvieron nuestros difuntos
abuelos? ;Qué edad tenian cuando murieron? ;Cual fue la causa de sus muertes?

Busque un buen momento para hablar.
Considere hablar con sus parientes cuando la familia esté reunida en un entorno relajado. Un buen
momento puede ser en las reuniones, comidas al aire libre o dias festivos como Thanksgiving. Si
no es posible hablar personalmente con sus parientes, podria hacerlo por teléfono o enviarles las
preguntas por correo o e-mail.



I_ Durante sus conversaciones —I

Expliqueles a sus parientes lo que usted esta haciendo.
Empiece su conversacién explicaindoles que conocer mas sobre el historial de salud de la familia
puede ayudar a salvar vidas. Hagales saber a sus parientes que la informacién que ellos compartan
sobre sus historiales de salud individuales le ayudara a usted para crear un Retrato de Salud de la
Familia, y que esto beneficiara a toda la familia.

Mantenga un archivo.
Recuerde llevar papel y 1apiz o una grabadora para registrar lo que sus parientes le dicen. De esta
forma tendra a mano la informacién de salud de ellos cuando usted se siente a crear online el
Retrato de Salud de mi Familia o cuando llene la version en papel.

Haga una pregunta a la vez.
Si usted hace preguntas cortas y concisas, sera mas facil que sus parientes le proporcionen
informacion util. Si necesita mas detalles, haga preguntas complementarias como “;por qué?’,
“;como?” 0 “;cuando?”. Trate de conseguir toda la informacién especifica posible.

Por ejemplo, si un tio le dice que él tiene una enfermedad del corazén, haga preguntas
complementarias para averiguar cuando desarrolld la enfermedad, si tuvo un ataque al corazén o
si le sometieron a una intervencion quirurgica. También usted podria averiguar si él tiene cualquier
otro problema de salud, como colesterol alto o presion arterial alta, y qué medicamentos esta
tomando, como medicinas para bajar el colesterol.

Respete los sentimientos de sus parientes.
Algunos miembros de la familia podrian negarse a compartir toda o ciertas partes de la informacion
sobre su salud. Esta puede ser una situacién dificil. Sea comprensivo con sus sentimientos y hagales
saber que cualquier informacién que ellos puedan proporcionar serd muy util.

— Después de sus conversaciones —

Dé un paso a la vez.
Si durante las conversaciones descubre un grave problema de salud que usted desconocia que
existiese en su familia, no se asuste. Continte creando su Retrato de Salud de la Familia. Luego, lleve
este retrato a su profesional médico, quien puede ayudarle a evaluar y comprender qué significa esa
informacién para su salud y la salud de la familia.

Llene los huecos.
Para los parientes que han fallecido o de quienes usted posee informacion incompleta de salud,
trate de preguntar a otros parientes o profesionales médicos la informacién concerniente a sus
historiales de salud. Siempre que sea posible, obtenga copias de los expedientes médicos, partidas
de nacimiento y de defuncidn, para documentar el tipo de afecciones diagnosticadas a usted y a sus
parientes.

Mantenga actualizado el historial de salud de su familia.
Mientras nacen los nifios y los miembros de la familia contraen enfermedades, recuerde anadir
esa informacion en su Retrato de Salud de la Familia. Puede tomar un poco de tempo y esfuerzo,
pero usted estard creando un legado perdurable que mejorard la salud de su familia para las
generaciones venideras.



