
ÆÝãå»ë Ï³ï³ñ»É í×³ñáõÙÝ»ñÁ
î»Õ»ÏáõÃÛáõÝÁ í×³ñÙ³Ý ï³ñμ»ñ³ÏÝ»ñÇ 
Ù³ëÇÝ ¨ ³ÛÝ Ù³ëÇÝ, Ã» ÇÝãå»ë Ï³ï³ñ»ù 
í×³ñáõÙÝ»ñÁ ¸áõù Ï³ñáÕ »ù ëï³Ý³É 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ û·ÝáõÃÛ³Ý Ò»ñ ï»Õ³Ï³Ý 
·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛáõÝáõÙ: ´³óÇ ³Û¹, ¸áõù 
Ý³Ù³Ïáí Ïëï³Ý³ù í×³ñÙ³Ý í»ñ³μ»ñÛ³É 
óáõóáõÙÝ»ñÁ: ºñ»Ë³Ý»ñÇ ³åñáõëï³¹ñ³ÙÁ 
Ïå³ÑíÇ Ò»ñ ³ßË³ï³í³ñÓÇó: 

ÐÇß»ù` »ñ»Ë³ÛÇ ³åñáõëï³¹ñ³ÙÇ 
í×³ñáõÙÝ»ñÁ å»ïù ¿ Ï³ï³ñí»Ý 
³ÙμáÕç³å»ë ¨ Å³Ù³Ý³ÏÇÝ:

î»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ 
ãËÝ³ÙáÕ 

ÍÝáÕÇ 
Ñ³Ù³ñ

Æ±Ýã ï»ÕÇ ÏáõÝ»Ý³, »Ã» 
»ë μáÉáñ í×³ñáõÙÝ»ñÁ 
Å³Ù³Ý³ÏÇÝ ãÏ³ï³ñ»Ù:
ºÃ» ¸áõù ãí×³ñ»ù ¹³ï³ñ³ÝÇ áñáßÙ³Ùμ 
ë³ÑÙ³Ýí³Í »ñ»Ë³ÛÇ ³åñáõëï³¹ñ³ÙÁ,  
Ï³ñáÕ »Ý Ó»éù ³éÝí»É Ñ»ï¨Û³É ÙÇçáóÝ»ñÁ.

• ¶áõÙ³ñÇ ãí×³ñí³Í Ù³ëÇ íñ³ ï³ñ»Ï³Ý  
10 ïáÏáë ïáõÛÅ Ï³í»É³Ý³:

• ¶áõÙ³ñÁ Ï³é·ñ³ííÇ Ò»ñ ³ÛÉ  
»Ï³ÙáõïÝ»ñÇó, ³Û¹ ÃíáõÙ`

- Ý³Ñ³Ý·³ÛÇÝ Ï³Ù  
¹³ßÝ³ÛÇÝ »Ï³Ùï³Ñ³ñÏÇó.

- ·áñÍ³½ñÏáõÃÛ³Ý Ýå³ëïÇó.
- ³ßË³ïáÕÝ»ñÇ ÷áËÑ³ïáõóÙ³Ý Ýå³ëïÇó.
- ³Ý³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý 

Ý³Ñ³Ý·³ÛÇÝ Ýå³ëïÇó.
- íÇ×³Ï³Ë³ÕÇ ß³ÑáõÙÝ»ñÇó:

• Ò»ñ í³ñáñ¹³Ï³Ý Çñ³íáõÝùÁ ¨ 
³ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ ³ñïáÝ³·ÇñÁ 
Ï³ñáÕ »Ý ã»Õ³ñÏí»É:

• Î³ñáÕ ¿ Ï³É³Ýù ¹ñí»É Ò»ñ  
·áõÛùÇ ¨ μ³ÝÏÇ Ñ³ßíÇ íñ³:

• Î³ñáÕ »Ý Ù»ñÅ»É  
Ò»½ ³ÝÓÝ³·Çñ ï³É:

• ºñ»Ë³ÛÇ ãí×³ñí³Í 
³åñáõëï³¹ñ³ÙÇ Ù³ëÇÝ  
Ï½»ÏáõóíÇ í³ñÏ³ÛÇÝ ·ñ³ë»ÝÛ³Ï:

• Î³ñáÕ »Ý Ó»éÝ³ñÏí»É ûñ»ÝùÇ 
ÏÇñ³ñÏÙ³Ý ³ÛÉ Éñ³óáõóÇã 
ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñ:
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ºñ»Ë³Ý»ñÇ û·ÝáõÃÛ³Ý 
Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ
¹»å³ñï³Ù»Ýï

²éÝáÉ¹ Þí³ñó»Ý»·»ñ, Î³ÉÇýáéÝÇ³
Ý³Ñ³Ý·Ç Ý³Ñ³Ý·³å»ï

øÇÙμÁñÉÇ ´»Éß», Î³ÉÇýáéÝÇ³ÛÇ
³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý ¨ ëáóÇ³É³Ï³Ý

Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛ³Ý ù³ñïáõÕ³ñ

¶ñ»ï³ àõ³É³ë, ºñ»Ë³Ý»ñÇ û·ÝáõÃÛ³Ý
Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»å³ñï³Ù»ÝïÇ ïÝûñ»Ý

1-866-249-0773 (³Ýí×³ñ)
www.childsup.ca.gov

ú·ÝáõÃÛáõÝ Î³ÉÇýáéÝÇ³ÛÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ

Î³ÉÇýáéÝÇ³ÛÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ û·ÝáõÃÛ³Ý 
Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»å³ñï³Ù»ÝïÁ 
Çñ³í³μ³Ý³Ï³Ý Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñ ãÇ 
ïñ³Ù³¹ñáõÙ ÍÝáÕÝ»ñÇÝ Ï³Ù ËÝ³Ù³Ï³ÉÝ»ñÇÝ:



à±í ¿ ãËÝ³ÙáÕ ÍÝáÕÁ

âËÝ³ÙáÕ ÍÝáÕÝ ³ÛÝ ÍÝáÕÝ ¿, áñÇ ËÝ³ÙùÇ ï³Ï »ñ»Ë³Ý 
ýÇ½ÇÏ³å»ë ãÇ ·ïÝíáõÙ: ²Ûë »½ñÝ û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ 
»ñ»Ë³ÛÇ ³åñáõëï³¹ñ³Ù í×³ñáÕ ÍÝáÕÇÝ` ³ÛÝ ëï³óáÕ 
ÍÝáÕÇó ï³ñμ»ñ»Éáõ Ñ³Ù³ñ, ãÝ³Û³Í »½ñÁ Ï³ñáÕ ¿ 
íÇ×³μ³ÝáõÃÛ³Ý ï»ÕÇù ï³É ³ÛÝ ¹»åùáõÙ, »ñμ ãËÝ³ÙáÕ 
ÍÝáÕÝ Çñ³Ï³ÝáõÙ ¨° ³ÝÓ³Ùμ, ¨° ýÇÝ³Ýë³å»ë ·áñÍáõÝ 
Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛáõÝ ¿ óáõÛó ï³ÉÇë »ñ»Ë³ÛÇ ÏÛ³ÝùÇÝ:

Æ±Ýã Ï³ñáÕ »Ù »ë ëå³ë»É

Ò»½ ÷³ëï³ÃÕÃ»ñ Ïïñí»Ý Ò»ñ ·áñÍÇ í»ñ³μ»ñÛ³É: 
¸³ï³ñ³ÝÇ ÁÝï³Ý»Ï³Ý ûñ»ÝùÇ ËáñÑñ¹³ïáõÝ (Ý³ ãÇ 
Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ »ñ»Ë³Ý»ñÇ û·ÝáõÃÛ³Ý ·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛ³Ý 
³ßË³ï³ÏÇóÁ) Ò»½ ³Ýí×³ñ Çñ³í³μ³Ý³Ï³Ý û·ÝáõÃÛáõÝ 
óáõÛó Ïï³ ¨ Ï³ñáÕ ¿ û·Ý»É Ò»½, »Ã» ¸áõù Ñ³ñó»ñ 
áõÝ»Ý³ù ÷³ëï³ÃÕÃ»ñÇ í»ñ³μ»ñÛ³É:

ºÃ» ¸áõù Ñ³Ù³ñáõÙ »ù, áñ ¸áõù ã»ù »ñ»Ë³ÛÇ Ñ³ÛñÁ, 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ û·ÝáõÃÛ³Ý ï»Õ³Ï³Ý ·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛáõÝÁ 
Ï³ñáÕ ¿ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ μÝáõÛÃÇ ëïáõ·áõÙ å³ïíÇñ»É` 
å³ñ½»Éáõ Ñ³Ù³ñ, Ã» ³ñ¹Ûá±ù ¹³ ÇëÏ³å»ë ³Û¹å»ë ¿: 
²ÛÝ μ³ÝÇó Ñ»ïá, »ñμ Ñ³ëï³ïíÇ Ñ³ÛñáõÃÛáõÝÁ, Ó»éù 
Ïμ»ñíÇ ¹³ï³ñ³ÝÇ áñáßáõÙ »ñ»Ë³ÛÇ ³åñáõëï³¹ñ³ÙÇ 
í»ñ³μ»ñÛ³É: ºñ»Ë³ÛÇ ³åñáõëï³¹ñ³ÙÇ ã³÷Á ë³ÑÙ³ÝíáõÙ 
¿ Ý³Ñ³Ý·áõÙ ·áñÍáÕ ã³÷³ÝÇßÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ, áñáÝù 
Ñ³ßíÇ »Ý ³éÝáõÙ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ÍÝáÕÇ »Ï³ÙáõïÁ ¨ ³ÛÉ 
Ï³ñ·Ç ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ, ÇÝãå»ë, ûñÇÝ³Ï` Å³Ù³Ý³ÏÁ, áñ 
ÍÝáÕÝ»ñÇó Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñÝ ³Ýó ¿ Ï³óÝáõÙ »ñ»Ë³ÛÇ Ñ»ï: 
Ð³ßíÇ »Ý ³éÝíáõÙ Ý³¨ »ñ»Ë³ÛÇ Ñ³ïáõÏ å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ:

Ò»½³ÝÇó Ï³ñáÕ ¿ å³Ñ³Ýçí»É »ñ»Ë³ÛÇ 
³åñáõëï³¹ñ³ÙÁ í×³ñ»É »ñ»Ë³Ý»ñÇ û·ÝáõÃÛ³Ý 
ï»Õ³Ï³Ý ·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛ³Ý ÙÇçáóáí, áñÁ Ï½μ³ÕíÇ Ò»ñ 
·áñÍáí ³ÛÝù³Ý Å³Ù³Ý³Ï, ù³ÝÇ ¹»é ³ÛÝ μ³ó ¿: Ò»ñ 
·áñÍ³ïÇñáçÁ ÏÑñ³Ñ³Ý·íÇ »ñ»Ë³ÛÇ ³åñáõëï³¹ñ³ÙÁ 
å³Ñ»É Ò»ñ ³ßË³ï³í³ñÓÇó:

ÆÝãáõ± ¿ ÇÙ í»ñ³μ»ñÛ³É ·áñÍ μ³óí»É

¶áñÍ ¿ μ³óíáõÙ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ÍÝáÕÇ, ËÝ³Ù³Ï³ÉÇ Ï³Ù 
ËÝ³ÙáÕÇ í»ñ³μ»ñÛ³É, áñÁ ¹ÇÙáõÙ ¿ Ù»ñ Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
ëï³Ý³Éáõ Ñ³Ù³ñ: Àëï ûñ»ÝùÇ, »Ã» »ñ»Ë³Ý å»ï³Ï³Ý 
û·ÝáõÃÛáõÝ ¿ ëï³ÝáõÙ, ·áñÍÁ μ³óíáõÙ ¿ ÇÝùÝ³μ»ñ³μ³ñ:

ºñ»Ë³Ý»ñÇ û·ÝáõÃÛ³Ý ï»Õ³Ï³Ý ·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÙÇçáóáí` ºñ»Ë³Ý»ñÇ û·ÝáõÃÛ³Ý 
Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»å³ñï³Ù»ÝïÝ (DCSS) ³Ýí×³ñ Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñ ¿ ïñ³Ù³¹ñáõÙ 
³Ýã³÷³Ñ³ë »ñ»Ë³Ý»ñÇ ÍÝáÕÝ»ñÇÝ, ËÝ³Ù³Ï³ÉÝ»ñÇÝ ¨ ËÝ³ÙáÕÝ»ñÇÝ` ³ÝÏ³Ë Ýñ³Ýó 
³ÙáõëÝ³Ï³Ý ¹ñáõÃÛáõÝÇó, »Ï³ÙáõïÇó ¨ ³ÛÝ μ³ÝÇó, Ã» ³ñ¹Ûá±ù ÍÝáÕÝ»ñÁ ëï³ÝáõÙ »Ý 
å»ï³Ï³Ý û·ÝáõÃÛáõÝ:

ºñ»Ë³ÛÇÝ ïñ³Ù³¹ñíáÕ ÝÛáõÃ³Ï³Ý û·ÝáõÃÛáõÝÇó ¨ ÍÝáÕÇ ËÝ³ÙùÇó ¿ 
Ï³Ëí³Í, Ã» »ñ»Ë³Ý ÇÝã áõÝÇ ÏÛ³ÝùáõÙ, ÇÝã Ï³ñáÕ ¿ ³Ý»É ¨ ÇÝã Ï¹³éÝ³:

ºë å»±ïù ¿ ¹³ï³ñ³Ý ·Ý³Ù

¸áõù Çñ³íáõÝù áõÝ»ù, áñ Ò»ñ ·áñÍÁ ÉëíÇ ¹³ï³ñ³ÝáõÙ, 
ë³Ï³ÛÝ ÑÝ³ñ³íáñ ¿, áñ ¸áõù Ï³ñáÕ³Ý³ù Ñ³ñóÁ 
Ï³ñ·³íáñ»É ³é³Ýó ¹³ï³ñ³ÝÇ` Ñ³Ý¹Çå»Éáí 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ û·ÝáõÃÛ³Ý ï»Õ³Ï³Ý ·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛ³Ý áñ¨¿ 
³ßË³ï³ÏóÇ Ñ»ï:

ÆÝãáí »Ýù ù»Ýù ½μ³ÕíáÕù`
• ·ïÝáõÙ »Ýù »ñ»Ë³ÛÇ ÍÝáÕÇÝ.
• Ñ³ëï³ïáõÙ »Ýù Ñ³ÛñáõÃÛáõÝÁ. 
• Ñ³ëï³ïáõÙ, í»ñ³Ý³ÛáõÙ Ï³Ù ÏÇñ³ñÏáõÙ »Ýù »ñ»Ë³ÛÇ  
 ³åñáõëï³¹ñ³ÙÇ í»ñ³μ»ñÛ³É ¹³ï³ñ³ÝÇ áñáßáõÙÁ.
• Ñ³ëï³ïáõÙ, í»ñ³Ý³ÛáõÙ Ï³Ù ÏÇñ³ñÏáõÙ »Ýù ³éáÕçáõÃÛ³Ý  
 ³å³Ñáí³·ñáõÃÛáõÝ ïñ³Ù³¹ñ»Éáõ í»ñ³μ»ñÛ³É ¹³ï³ñ³ÝÇ áñáßáõÙÁ.
• ·³ÝÓáõÙ ¨ áõÕ³ñÏáõÙ »Ýù »ñ»Ë³Ý»ñÇ ¨ ³ÙáõëÝ³Ï³Ý ³åñáõëï³¹ñ³ÙÁ:

à±í »Ýù Ù»Ýù

Æ±Ýã å»ïù ¿ »ë ³Ý»Ù
• Ì³ÝáÃ³ó»ù Ò»½ áõÕ³ñÏí³Í ÷³ëï³ÃÕÃ»ñÇÝ ¨ 

å³ï³ëË³Ý»ù ¹ñ³Ýó:

• ºÃ» ¸áõù Ñ³ñó»ñ Ï³Ù ³ÝÑ³Ý·ëïáõÃÛáõÝÝ»ñ áõÝ»ù, 
½³Ý·³Ñ³ñ»ù »ñ»Ë³Ý»ñÇ û·ÝáõÃÛ³Ý ï»Õ³Ï³Ý 
·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛáõÝ:

• ²ÙμáÕçáõÃÛ³Ùμ ¨ Å³Ù³Ý³ÏÇÝ í×³ñ»ù ³åñáõëï³¹ñ³ÙÁ:

• ò³ÝÏáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ` Ù³ëÝ³íáñ Çñ³í³μ³Ý³Ï³Ý 
ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛáõÝ ëï³ó»ù:

• ä³Ñ»ù Ò»ñ Ï³ï³ñ³Í í×³ñáõÙÝ»ñÇ ×ß·ñÇï Ñ³ßÇíÁ. ¹³ 
Ïû·ÝÇ, »Ã» ¸áõù Ñ³ñó»ñ áõÝ»Ý³ù Ò»ñ ·áñÍÇ í»ñ³μ»ñÛ³É:

• ºñ»Ë³Ý»ñÇ û·ÝáõÃÛ³Ý ï»Õ³Ï³Ý ·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛ³ÝÁ 
ï»ÕÛ³Ï å³Ñ»ù Ò»ñ ÏÛ³ÝùÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ï»ÕÇ 
áõÝ»ó³Í ³ÛÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ, áñáÝù Ï³ñáÕ 
»Ý ³½¹»É Ò»ñ ·áñÍÇ íñ³, ³Û¹ ÃíáõÙ`

- ËÝ³Ù³Ï³ÉáõÃÛ³Ý ¨ ³Ûó»ÉáõÃÛáõÝÝ»ñÇ.
- »Ï³ÙáõïÇ.
- ³ßË³ï³ÝùÇ.
- ³ßË³ïáÕÝ»ñÇ ÷áËÑ³ïáõóÙ³Ý.
- ³Ý³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Ï³ñ·³íÇ×³ÏÇ.
- Ñ³ëó»Ç.
- ³ÙáõëÝ³Ï³Ý ¹ñáõÃÛ³Ý.
- ÁÝï³ÝÇùÇ ³Ý¹³ÙÝ»ñÇ ÃíÇ Ù»ç ï»ÕÇ  

áõÝ»ó³Í ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ.
- μ³Ýï³ñÏáõÃÛ³Ý Ï³Ù Ó»ñμ³Ï³ÉÙ³Ý.
- »ñ»Ë³ÛÇ ËÝ³ÙùÇ.
- ³éáÕçáõÃÛ³Ý ³å³Ñáí³·ñáõÃÛ³Ý:

²Ûë ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ïñ³Ù³¹ñ»ÉÁ Ï³ñáÕ ¿ û·ï³Ï³ñ ÉÇÝ»É Ò»½ 
Ñ³Ù³ñ ¨ ³½¹»É ³ÛÝ ·áõÙ³ñÇ íñ³, áñÁ ¸áõù å»ïù ¿ í×³ñ»ù:

Æ±Ýã ³Ý»É, »Ã» »ë ã»Ù Ñ³Ù³ñáõÙ, 
áñ »ë »Ù »ñ»Ë³ÛÇ Ñ³ÛñÁ
êï³Ý³ÉáõÝ å»ë ³ÛÝ ÷³ëï³ÃÕÃ»ñÁ, Áëï áñáÝó 
¸áõù »ù »ñ»Ë³ÛÇ Ñ³ÛñÁ, ½³Ý·³Ñ³ñ»ù »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
û·ÝáõÃÛ³Ý ï»Õ³Ï³Ý ·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛáõÝ, áñÁ ùÝÝáõÙ 
¿ Ò»ñ ·áñÍÁ: ºñ»Ë³Ý»ñÇ û·ÝáõÃÛ³Ý ï»Õ³Ï³Ý 
·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛáõÝÁ Ñ³í³Ý³μ³ñ ÏÏ³ñáÕ³Ý³ û·Ý»É Ò»½ 
ëïáõ·áõÙ ³ÝóÏ³óÝ»Éáõ Ñ³ñóáõÙ: ²Ýáõß³¹ñáõÃÛ³Ý ÙÇ 
Ù³ïÝ»ù ³Ý¹ ÷³ëï³ÃáõÕÃÁ: ºÃ» ¸áõù 30ûñÇó ³í»É 
ëå³ë»ù, ¹³ï³ñ³ÝÝ ÇÝùÝ³μ»ñ³μ³ñ ÏÑ³ëï³ïÇ 
Ò»ñ Ñ³ÛñáõÃÛáõÝÁ: Ò»½³ÝÇó Ïå³Ñ³ÝçíÇ »ñ»Ë³ÛÇÝ 
³å³Ñáí»É μÅßÏ³Ï³Ý ³å³Ñáí³·ñáõÃÛ³Ùμ ¨ 
³åñáõëï³¹ñ³Ù í×³ñ»É ¹³ï³ñ³ÝÇ ë³ÑÙ³Ý³Í ã³÷áí:

Æ±Ýã ³Ý»É, »Ã» »ë Ñ³Ù³Ó³ÛÝ ã»Ù 
»ñ»Ë³ÛÇ ³åñáõëï³¹ñ³ÙÇ ã³÷Ç Ñ»ï
ÐÝ³ñ³íáñ ¿, áñ ¸áõù Ï³ñáÕ³Ý³ù Ñ³Ùá½»É ¹³ï³ñ³ÝÇÝ 
÷áË»É »ñ»Ë³ÛÇ ³åñáõëï³¹ñ³ÙÇ ã³÷Á, »Ã» 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ û·ÝáõÃÛ³Ý ï»Õ³Ï³Ý ·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛ³ÝÁ 
Ýáñ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ ïñ³Ù³¹ñ»ù Ò»ñ ÏÛ³ÝùÇ 
å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ï»ÕÇ áõÝ»ó³Í ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
í»ñ³μ»ñÛ³É (ï»ë ëïáñ¨ Ýßí³ÍÁ): ¸áõù Ï³ñáÕ »ù Ý³¨ 
¹³ï³ñ³Ý ·Ý³É ¨ μáÕáù³ñÏ»É áñáßáõÙÁ:
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