
ÖÇßï ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ïû·Ý»Ý 
ÁÝÃ³óù ï³É Ò»ñ ·áñÍÇÝ

ÊÝ¹ñáõÙ »Ýù ëïáñ¨ Ýßí³ÍÝ»ñÇó áñù³Ý ÑÝ³ñ³íáñ ¿ 
ß³ï Ï»ï»ñÇ å³ï³ëË³Ý»É` Ò»ñ, Ò»ñ ³Ýã³÷³Ñ³ë 
»ñ»Ë³(Ý»ñ)Ç ¨ ÙÛáõë ÍÝáÕÇ í»ñ³μ»ñÛ³É.

• ÉñÇí ³ÝáõÝÝ»ñÁ, ÇÝãå»ë ÷³ëï³ÃÕÃ»ñáõÙ  
 ¿ ¨ û·ï³·áñÍíáÕ ³ÛÉ ³ÝáõÝÝ»ñÁ.

• ÍÝÝ¹Û³Ý ³Ùë³Ãí»ñÁ.

• ÍÝÝ¹Û³Ý íÏ³Û³Ï³ÝÝ»ñÁ.

• ³ÙáõëÝáõÃÛ³Ý íÏ³Û³Ï³ÝÝ»ñÁ.

• ëáóÇ³É³Ï³Ý ³å³Ñáí³·ñáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñÝ»ñÁ.

• Ñ³ëó»Ý»ñÁ.

• ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝ ³ßË³ï³ÝùÇ Ù³ëÇÝ, ³Û¹ ÃíáõÙ` 
³ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ Ï»Ýë³·ñáõÃÛáõÝÁ.

• »Ï³ÙáõïÁ ¨ ³ÏïÇíÝ»ñÁ (·áõÛùÁ, Ù»ù»Ý³Ý»ñÁ,  
 Ý³í³ÏÝ»ñÁ).

• »ñ»Ë³ÛÇ ³åñáõëï³¹ñ³ÙÇ í×³ñÙ³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñÁ.

• ¹³ï³ñ³ÝÇ μáÉáñ ·áñÍáÕ áñáßáõÙÝ»ñÁ 
(Å³Ù³Ý³Ï³íáñ Ï³Ù í»ñçÝ³Ï³Ý), ³Û¹ ÃíáõÙ` 
»ñ»Ë³ÛÇ ³åñáõëï³¹ñ³ÙÇ í»ñ³μ»ñÛ³É 
áñáßáõÙÝ»ñÁ, ³å³Ñ³ñ½³ÝÇ ÷³ëï³ÃÕÃ»ñÁ, 
»ñ»Ë³ÛÇÝ ³Ûó»É»Éáõ ÃáõÛÉïíáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ 
áñáßáõÙÝ»ñÁ, ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏÙ³Ý áñáßáõÙÝ»ñÁ ¨ 
»ñ»Ë³Ý»ñÇÝ í»ñ³μ»ñáÕ ó³ÝÏ³ó³Í ³ÛÉ áñáßáõÙ:

¸áõù Ï³ñáÕ »ù û·Ý»É

àñù³Ý ³ÙμáÕç³Ï³Ý ÉÇÝÇ Ò»ñ 
ïñ³Ù³¹ñ³Í ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÁ, ³ÛÝù³Ý 
³ñ³· ¸áõù Ïï»ëÝ»ù ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ:

ºñ»Ë³ÛÇ 

³åñáõëï³¹ñ³ÙÇ 

·áñÍÇ 

μ³óáõÙÁ
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ºñ»Ë³Ý»ñÇ û·ÝáõÃÛ³Ý 
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¹»å³ñï³Ù»Ýï

ú·ÝáõÃÛáõÝ Î³ÉÇýáéÝÇ³ÛÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ



ÆÝã Ï³ñáÕ »ù ³ÏÝÏ³É»É ³ÛÝ μ³ÝÇó Ñ»ïá, »ñμ Ò»ñ ·áñÍÁ μ³óíÇ

²ÛÝ μ³ÝÇó Ñ»ïá, »ñμ μ³óíÇ Ò»ñ ·áñÍÁ, Ù»Ýù Ï½μ³Õí»Ýù Ò»ñ ÏáÕÙÇó Ù»½ ïñ³Ù³¹ñí³Í 
ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñáí: ¶áñÍÁ μ³ó»Éáõó Ñ»ïá »ñ»Ë³Ý»ñÇ û·ÝáõÃÛ³Ý ï»Õ³Ï³Ý ·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛáõÝÁ Ò»½ 
Ý³Ù³Ï ÏáõÕ³ñÏíÇ, áñÁ Ïå³ñáõÝ³ÏÇ Ò»ñ ·áñÍÇ í»ñ³μ»ñÛ³É ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ:

ØÛáõë ÍÝáÕÇÝ ·ïÝ»ÉÁ
ºÃ» ¸áõù ã·Çï»ù ÙÛáõë ÍÝáÕÇ Ñ³ëó»Ý, Ù»Ýù Ï÷áñÓ»Ýù ·ïÝ»É Ýñ³Ý: ò³ÝÏ³ó³Í ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝ, áñ ¸áõù 
Ï³ñáÕ »ù ïñ³Ù³¹ñ»É Ù»½ (ÇÝãå»ë, ûñÇÝ³Ï` Ý»ñÏ³ Ï³Ù ³ÝóÛ³É ³ßË³ï³ÝùÝ»ñÁ, Ñ³ëó»Ý»ñÁ Ï³Ù 
»Ï³ÙáõïÝ»ñÁ) Ïû·Ý»Ý Ù»½ ÙÛáõë ÍÝáÕÇÝ ·ïÝ»Éáõ Ñ³ñóáõÙ

Ð³ÛñáõÃÛ³Ý Ñ³ëï³ïáõÙÁ
ºñ»Ë³Ý»ñÇ û·ÝáõÃÛ³Ý ï»Õ³Ï³Ý ¹»å³ñï³Ù»ÝïÁ Ï³ñáÕ ¿ û·Ý»É Ò»½ Ñ³ëï³ï»É Ñ³ÛñáõÃÛáõÝÁ` 
Ð³ÛñáõÃÛ³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛ³Ý Íñ³·ñÇ Ñ³Ûï³ñ³ñ³·ñÇ ÙÇçáóáí Ï³Ù ¹³ï³ñ³ÝÇ áñáßÙ³Ùμ: 
Ð³Ûï³ñ³ñ³·ÇñÝ Çñ»ÝÇó Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ ¿ Ñ³ñó³Ã»ñÃÇÏ, áñÁ Éñ³óíáõÙ ¿ ¨ å»ïù ¿ ëïáñ³·ñíÇ »ñÏáõ 
ÍÝáÕÇ ÏáÕÙÇó ¿É, áñå»ë½Ç ³é³Ýó ¹³ï³ñ³ÝÇ Ñ³ëï³ïíÇ »ñ»Ë³ÛÇ Ñ³ÛñáõÃÛáõÝÁ: ºÃ» »ñ»Ë³ÛÇ 
Ñ³ÛñáõÃÛáõÝÁ Ñ³ñó³Ï³ÝÇ ï³Ï ¿ ³éÝí³Í, »ñ»Ë³Ý»ñÇ û·ÝáõÃÛ³Ý ï»Õ³Ï³Ý ·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ 
û·Ý»É ëïáõ·áõÙ ³ÝóÏ³óÝ»Éáõ Ñ³ñóáõÙ:

ºñ»Ë³ÛÇ ³åñáõëï³¹ñ³ÙÇ í»ñ³μ»ñÛ³É ¹³ï³ñ³ÝÇ áñáßáõÙ ëï³Ý³ÉÁ
¸³ï³Ï³Ý ·áñÍ ÏÑ³ñáõóíÇ` ãËÝ³ÙáÕ ÍÝáÕÇó »ñ»Ë³ÛÇ ³åñáõëï³¹ñ³ÙÁ ·³ÝÓ»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ºñ»Ë³ÛÇ 
³åñáõëï³¹ñ³ÙÇ ã³÷Á, Ç ÃÇíë ³ÛÉ ·áñÍáÝÝ»ñÇ, Ï³Ëí³Í ¿ Ý³¨ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ÍÝáÕÇ »Ï³ÙáõïÇ ã³÷Çó ¨ 
³ÛÝ Å³Ù³Ý³ÏÇó, áñÁ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ÍÝáÕ ³ÝóÏ³óÝáõÙ ¿ »ñ»Ë³ÛÇ Ñ»ï:

ºñ»Ë³ÛÇ ³åñáõëï³¹ñ³ÙÇ í»ñ³μ»ñÛ³É ¹³ï³ñ³ÝÇ áñáßÙ³Ý ÏÇñ³ñÏáõÙÁ
ºñ»Ë³Ý»ñÇ û·ÝáõÃÛ³Ý ï»Õ³Ï³Ý ·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛáõÝÁ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ³åñáõëï³¹ñ³ÙÁ ·³ÝÓ»Éáõ ÙÇ ß³ñù Ó¨»ñ 
áõÝÇ: ²Ù»Ý³ï³ñ³Íí³Í Ó¨Á ãËÝ³ÙáÕ ÍÝáÕÇ ³ßË³ï³í³ñÓÇ ÙÇ Ù³ëÁ å³Ñ»ÉÝ ¿:

ØÇçÝ³Ñ³Ý·³ÛÇÝ ·áñÍ»ñÁ
ºñ»Ë³ÛÇ ³åñáõëï³¹ñ³ÙÇ í»ñ³μ»ñÛ³É ¹³ï³Ï³Ý áñáßáõÙÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÏÇñ³ñÏí»É ³Ý·³Ù ³ÛÝ ¹»åùáõÙ, 
»ñμ ÙÛáõë ÍÝáÕÝ ³åñáõÙ ¿ Ù»Ï ³ÛÉ Ý³Ñ³Ý·áõÙ:

Ð³ÛïÝ»ù Ù»½ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ . . .

ºÃ» ëïáñ¨ Ýßí³Í áñ¨¿ Ï»ïÇ í»ñ³μ»ñÛ³É 
÷á÷áËáõÃÛáõÝ ¿ ï»ÕÇ áõÝ»ó»É Ò»ñ Ï³Ù ÙÛáõë 
ÏáÕÙÇ Ñ³Ù³ñ, ½³Ý·³Ñ³ñ»ù Ù»½.

• Ñ³ëó»Ý.

• ³ßË³ï³ÝùÁ.

• ËÝ³Ù³Ï³ÉáõÃÛáõÝÁ/³Ûó»ÉáõÃÛáõÝÝ»ñÁ.

• ¹³ï³ñ³ÝÇ áñáßáõÙÝ»ñÁ:

Î³ÉÇýáéÝÇ³ÛÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ û·ÝáõÃÛ³Ý Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»å³ñï³Ù»ÝïÁ Çñ³í³μ³Ý³Ï³Ý  
Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñ ãÇ ïñ³Ù³¹ñáõÙ ÍÝáÕÝ»ñÇÝ Ï³Ù ËÝ³Ù³Ï³ÉÝ»ñÇÝ:

àã-å»ï³Ï³Ý û·ÝáõÃÛ³Ý ·áñÍ»ñÁ
Ø»Ýù ·áñÍÇÝ ÁÝÃ³óù Ïï³Ýù, »ñμ ¸áõù 
Éñ³óÝ»ù Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñ ëï³Ý³Éáõ ¹ÇÙáõÙÁ:

ä»ï³Ï³Ý û·ÝáõÃÛ³Ý ·áñÍ»ñÁ
ºÃ» ¸áõù å»ï³Ï³Ý û·ÝáõÃÛáõÝ »ù ëï³ÝáõÙ, 
³å³ Ù»Ýù ÁÝÃ³óù Ïï³Ýù ·áñÍÇÝ ³ÛÝ 
Å³Ù³Ý³Ï, »ñμ áõÕ»·Çñ ëï³Ý³Ýù ³ÛÝ 
ßñç³ÝÇ Ýå³ëïÝ»ñÇ μ³Å³ÝÙáõÝùÇó, 
áñÁ Ò»½ û·ÝáõÃÛáõÝ ¿ ïñ³Ù³¹ñáõÙ: ºñμ 
ËÝ³ÙáÕ ÏáÕÙÁ å»ï³Ï³Ý û·ÝáõÃÛáõÝ 
¿ ëï³ÝáõÙ, ³Ù»Ý ³ÙÇë ·³ÝÓí³Í 
»ñ»Ë³ÛÇ ³åñáõëï³¹ñ³ÙÇ ³é³çÇÝ $50-
Á ïñ³Ù³¹ñíáõÙ ¿ ËÝ³ÙáÕ ÏáÕÙÇÝ, ÇëÏ 
ÙÝ³ó³ÍÝ û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ å»ï³Ï³Ý 
û·ÝáõÃÛáõÝÁ ÷áËÑ³ïáõó»Éáõ Ñ³Ù³ñ:

ºñμ »ñ»Ë³Ý Ñ»é³óíáõÙ ¿ ï³ÝÇó` 
Ï³Ù³íáñ Ï»ñáí Ã» Ñ³Ï³é³Ï Çñ Ï³ÙùÇ, 
¨ ï»Õ³íáñíáõÙ Ù³ÝÏ³ï³ÝÁ, Ï³ñáÕ ¿ 
»ñ»Ë³ÛÇ ³åñáõëï³¹ñ³ÙÇ ·áñÍ μ³óí»É 
¨ ÑÝ³ñ³íáñ ¿, áñ ÍÝáÕÝ»ñÇó Ù»ÏÁ Ï³Ù 
»ñÏáõëÝ ¿É ëïÇåí³Í ÉÇÝ»Ý »ñ»Ë³ÛÇ 
³åñáõëï³¹ñ³Ù í×³ñ»É` Ù³ÝÏ³ï³ÝÁ 
»ñ»Ë³ÛÇÝ ïñ³Ù³¹ñíáÕ ËÝ³ÙùÇ Í³Ëë»ñÁ 
÷áËÑ³ïáõó»Éáõ Ñ³Ù³ñ:

ºñμ áñ¨¿ ³Ýã³÷³Ñ³ë »ñ»Ë³ ÙÇ³ÛÝ 
§Medi-Cal¦ ¿ ëï³ÝáõÙ, ·áñÍ ¿ μ³óíáõÙ` 
Ñ³ÛñáõÃÛáõÝÁ Ñ³ëï³ï»Éáõ ¨ μÅßÏ³Ï³Ý= 
û·ÝáõÃÛ³Ý Ñ³ñóÁ ÉáõÍ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí: 
ºÃ» ÍÝáÕÁ å³Ñ³ÝçÇ, Ï³ñáÕ ¿ Ý³¨ 
¹³ï³ñ³ÝÇ áñáßáõÙ ÁÝ¹áõÝí»É »ñ»Ë³ÛÇ 
³åñáõëï³¹ñ³ÙÇ í»ñ³μ»ñÛ³É:

¸ÇÙáõÙÇ Ó¨Á Ï³ñáÕ »ù í»ñóÝ»É Ù»ñ 
·ñ³ë»ÝÛ³ÏÇó:

ºñ»Ë³ÛÇ ³åñáõëï³¹ñ³ÙÇ 
·áñÍ μ³ó»ÉÁ
ºñ»Ë³Ý»ñÇ û·ÝáõÃÛ³Ý ï»Õ³Ï³Ý 
·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛáõÝÝ ³Ýí×³ñ Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñ 
¿ ïñ³Ù³¹ñáõÙ ³Ýã³÷³Ñ³ë »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
ÍÝáÕÝ»ñÇÝ, ËÝ³Ù³Ï³ÉÝ»ñÇÝ ¨ ËÝ³ÙáÕÝ»ñÇÝ: 
Ø»ñ Í³é³ÛáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ïñ³Ù³¹ñíáõÙ »Ý ³ÝÏ³Ë 
Ñá·»Ï³Ý íÇ×³ÏÇó ¨ »Ï³ÙáõïÇó:

¶áñÍ»ñÁ »ñÏáõ ïÇåÇ »Ý ÉÇÝáõÙ` áãå »ï³Ï³Ý 
û·ÝáõÃÛáõÝ ¨ å»ï³Ï³Ý û·ÝáõÃÛáõÝ:
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