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Padres Hablen Ya

Presentado por:
[nombre]

Centro de Alcance Hispano

Mas informacion en:
[Numero telefénico]
www.4parents.gov
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El taller puede iniciar con una cancién o una actividad para romper el hielo.

El presentador debe:
Presentarse y pedir a los padres que llenen la lista de asistencia.

Dar una pequeiia descripcion sobre el tema de hoy y la duracion del taller; y
Aclarar que todas las opiniones son validas y bienvenidas pero al mismo tiempo
debe respetarse la opinion de los demas.



Campana Nacional Padres Hablen Ya

= (Qué es?: Un programa nacional de educaciéon publica patrocinado por
el Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos.

= Objetivo: Animar a los padres de familia para que hablen con sus hijos
sobre el valor de esperar para tener relaciones sexuales y asi ayudarlos
a obtener el éxito y la felicidad en la vida.

= (A quien se dirige? A padres de nifios entre las edades de 10-13
afios.

= La campafa incluye:
— TV, radio, prensa escrita, valla publicitaria e Internet

— Conferencias, talleres, eventos con el apoyo de agencias
comunitarias.

Pagina web: www.4parents.gov
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Hablemos del porqué estamos aqui. Este taller es parte de la Campafia Nacional
Padres Hablen Ya.



Centro de Alcance Hispano
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* Propdsito
— Compartir el mensaje de la campana “Padres Hablen Ya
con la comunidad Hispana.
— Ser un recurso para usted.
— Apoyar a padres de familia.

e Confederacién de Familias Hispano-Americanas

— Coalicion Hispana de Abstinencia de [nombre de la
comunidad] liderada por [nombre de la agencia lider]

e Lo que hacemos:
— Noche de Fiesta
— Talleres para Padres de Familia
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Estamos aqui para apoyarlos en la conversacion con sus hijos sobre el sexo y el
valor de esperar.

Preséntese como miembro de la Coalicién de Abstinencia Hispana de (ciudad) y
después hable un poco sobre los proximos eventos que tendremos para ellos:
Fiesta Nite (Noche de Fiesta), Talleres, etc.

En estos talleres, los padres tendran la oportunidad de compartir sus experiencias y
brindarse apoyo mutuo. Enfatice la importancia de la confidencialidad.



La Familia Hispana
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La Familia Hispana generalmente se caracteriza por ser una

familia unida.

Una familia unida:

= Es la base para la formacion de hijos
independientes y sanos.

= Provee las herramientas que ayudan a
los hijos a tomar decisiones inteligentes
para lograr sus suefios y metas en la vida.

« Desarrolla habilidades para que los hijos
rechacen todo aquello que pueda dafarlos.
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Ya sabe quienes somos y porque estamos aqui. Hablemos ahora del tema principal
— la familia. Especificamente — Su familia. Sus hijos. Y como podemos criarlos para
gue sean lo mas sanos y exitosos que puedan ser.



La Familia Hispana
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La Familia Hispana se distingue también por conservar sus
tradiciones y valores fundamentales.

Puntos de Discusion:

= ;De qué valores y tradiciones estamos hablando?
e ;COémo compartimos estos valores con nuestros hijos?
* ;Y que decimos de la sexualidad?
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Por lo general, las familias Hispanas tienen bien fundamentados sus valores
familiares y mantienen sus tradiciones. ¢Pero que pasa cuando llega el momento
de hablar con nuestros hijos de sexo y el valor de esperar? ¢ Realmente nos
comunicamos? ¢ Compartimos con ellos las expectativas que tenemos de ellos?

Solemos pensar que nuestros hijos automaticamente comparten nuestros valores.
Es importante que hablemos honesta y abiertamente con ellos sobre el amor, las
relaciones de pareja y del sexo. Debemos explicarles porque tenemos estos
valores y escuchar también lo que ellos piensan y porqué para poderles dar la
informacion necesaria.

Algunos valores de los que se puede hablar son:

La unidad, el respeto, el amor, el afecto, la comprensién, la comunicacién, trabajo
en equipo, el deseo de ser mejores dia a dia, la convivencia, la proteccion, el alto
nivel de responsabilidad y de trabajo, etc.



Campaina Nacional Padres Hablen Ya

SUCCESS e “Hablame”
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Muestre el anuncio y después pida la opinién de los participantes.




¢Si Usted no Habla con sus Hijos,
Quien lo Hace?
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Manejarse como una actividad.

Que los padres identifiquen qué o quién le esta hablando de sexo a sus hijos y qué
tipo de informacion les estan dando. Esto les daréa la oportunidad de compartir lo
que ellos creen que los adolescentes enfrentan dia a dia; ademas algunos pueden
sentirse identificados con otros padres que enfrenten situaciones similares.

Posibles preguntas:

¢,Con quien comparten el tiempo sus hijos?

¢, Que influencia cree que tiene en sus hijos?

¢, Que clase de informacion estan recibiendo?

¢, Quien cree usted que sus hijos quieren que les hable de sexo?



¢Por gué debe hablar con sus hijos?

i

e Las relaciones sexuales prematuras dafian el futuro y la felicidad de

los jévenes.

- La actividad sexual entre
adolescentes contribuye al
desanimo, la baja auto-estima, y
relaciones perjudiciales.

e Un 66% de los adolescentes
sexualmente activos hubieran
preferido esperar.

e Ellos también aseguran que la
abstinencia sexual les ayudaria a

ser mas exitosos en la vida.
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Si sus hijos esperan para tener relaciones sexuales tienen mas probabilidades de
alcanzar sus metas y lograr sus suefios porgue pueden enfocarse en lo que quieren
lograr en la vida.

Algunas preguntas de discusion podrian ser:

¢ Que metas y suefios tienen sus hijos para la vida?
¢, Como pueden lograrlos?

¢, Como podemos los padres ayudarles a lograrlos?



¢Por qué debe hablar con sus hijos?

La Comunidad Hispana enfrenta retos particulares:

« Segundo indice mas alto de embarazos entre adolescentes:

— 131 de cada 1,000, (comparado con 75 para la poblaciéon
general)

- Indice mas alto de nacimientos entre adolescentes.
— 83 por cada 1,000 (mas del doble que la poblacién general)

« EI 51 % de las Hispanas se embarazan por lo menos una vez
antes de los 20 afos de edad.
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Nuestra comunidad, como cualquier otra, enfrenta ciertos retos en cuanto a los
adolescentes y la sexualidad. Aqui estan algunos datos que pueden ayudarnos a
comprenderlos. Nuestras experiencias personales también pueden decirnos
mucho.

Algunas preguntas pueden ser:
*¢,De gque otra manera ha visto usted que estos retos afecten a nuestra comunidad?

¢, Qué impacto tienen en otras comunidades?

Fuente: The National Campaign to Prevent Teen Pregnancy. October 2006.



Mas datos de salud sobre los Hispanos

9 millones de jévenes entre 15-24 afios contraen ETS anualmente (el
indice mas alto de ETS en Estados Unidos)

e Los indices de Chlamydia son 50% mas altos entre los México-
Americanos de 15 a 19 afios, comparado con los blancos no-Hispanos

e Los Latinos representan el 11.8% de la poblacién, y sin embargo,
tienen el 17% de los casos de SIDA anuales

e Los Hispanos son uno de los grupos con mayor riesgo de contraer la
Hepatitis C

« El SIDA tiene una incidencia siente veces mayor entre las Hispanas

* Las Hispanas tienen indices mas altos de sifilis que las mujeres

blancas no-Hispanas VI
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FU ente American Social Health Association.

10



¢Porgqué enfrentamos estos retos?

El hablar de sexo es considerado un tabu

Barreras por el idioma

Diferencias generacionales

Sexismo / Machismo
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Hablemos de las razones.

El hablar de sexo es considerado un tabl — Hoy por hoy el tema del sexo es un tabu y simplemente no nos
gusta tocar el tema.
Consejo: Informese y preparese para hablar con sus hijos sobre el sexo y sobre cualquier otro tema.

Barreras por el idioma — La mayoria de los jovenes hablan ingles, mientras que muchos padres s6lo hablan
espafiol. No deje que esto le impida hablar con sus hijos — existe informacién en espafiol.

Consejo: Aprenda a interpretar la manera de hablar de sus hijos. jEsta también puede ser una oportunidad
para aprender a hablar inglés! Busque la informacion y hableles con seguridad sobre el sexo. Ellos le
escucharan.

Diferencias generacionales — Existen muchas diferencias entre los Hispanos de 1ra, 2nda y 3ra generacién
en Estados Unidos.

Por ejemplo: Hay padres que creen que criar a un hijo en Estados Unidos es igual que criarlo en su pais de
origen.

Consejo: Seamos realistas. Si, es muy importante mantener nuestras tradiciones e inculcar nuestros valores a
nuestros hijos, pero también esté abierto a comprender y a adoptar las cosas positivas de una cultura de la
cual ya son parte sus hijos y usted también.

Sexismo / Machismo — Usualmente, la crianza emocional de los hijos, incluyendo el ensefiarles los valores y la
cultura son responsabilidad solo de la mama. Los padres, por lo general , son solo proveedores.

Consejo: Ambos, papa y mama, tomen la iniciativa de hablar con sus hijos de sexo y de cualquier otro tema.

jEstos consejos le ayudaran a mantener una relacion cercana con sus hijos!
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¢Porgqué enfrentamos estos retos?
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Ausencia de los padres

Intereses sociales conflictivos

Intromision de la familia extendida

Falta de educacién sobre la sexualidad

5 WIALTy,
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Ausencia de los padres por:

Trabajo — Muchos padres, en su esfuerzo por darle o mejor a su familia como una casa, juguetes, etc. trabajan
largas horas que no les permiten pasar tiempo con sus hijos. Se convierten en proveedores, mas que padres.

Madre/ Padre soltera/o — A causa del abandono, divorcio, separacién de padres, etc.

Diferencia de estatus legal en la familia — Muchas familias enfrentan la separacion por su estatus legal en este
pais.

Consejo: jInvolucrese en la vida de sus hijos de todas las maneras posibles! Su envolvimiento es clave para
saber y comprender lo que ocurre en la vida de sus hijos y asi poder guiarlos. Esto aplica a tutores también.

Intereses sociales conflictivos — Muchos padres e hijos pasan su tiempo libre en sus propias actividades en
lugar de pasarlo en familia. Por ejemplo: Viendo programas de television / novelas, practicando deporte,
saliendo con sus amigos, hablando por teléfono, etc.

Consejo: jSus hijos son mas importantes que nada o que nadie! Pase tiempo de calidad con ellos — esto le
ayudara a enriquecer su relacion.

Intromision de la familia extendida — En muchos casos, los tios/as, el/la abuelito/a, etc. quieren dar su
opinién en la crianza de sus hijos.

Consejo: Usted es el padre / la madre — jTome las riendas y sea firme! Por mucho que quieran darle consejos,
sea usted el principal proveedor de informacién para sus hijos. Esto evitara mensajes contradictorios.

Falta de educacién sobre la sexualidad — Muchos no recibieron esta educaciéon cuando eran pequefios y
talvez piensen que la informacion no esta disponible, pero si lo esta. Busquela.

Consejo: Es importante instruirnos en este y en otros temas por nuestro bien y el de nuestros hijos. Esto
ayudara también para tener mas comunicacion con sus hijos.

Para informacidn adicional visite www.4parents.gov
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Mensajes contradictorios
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« Las nifias deben esperar hasta el matrimonio para tener
relaciones sexuales.

« Los nifios, son socialmente presionados a tener relaciones
sexuales a una temprana edad, para probar su hombria.

Necesitamos darles el mismo mensaje:

“Si esperas para tener relaciones sexuales, tendras mas
probabilidades de alcanzar el éxito y ser feliz.”
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Hoy en dia, el “machismo” aun existe en muchas familias Hispanas, especialmente
cuando se trata de sexo. Desafortunadamente en nuestra comunidad, mas que en
otras, enviamos dos mensajes muy diferentes a nuestros hijos y a nuestras hijas.

Los nifios podrian interpretar este mensaje contradictorio como aprobacion o
estimulo para tener relaciones sexuales a una temprana edad.

iEs tiempo de romper el ciclo! Asegurémonos de enviarles el mismo mensaje de
esperar para tener sexo.

Fuente: Vexler, E (2007). Voices Heard: Latino Adults and Teens Speak Up About
Teen Pregnancy. Washington DC: the National Campaign to Prevent Teen
Pregnancy.
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Actitudes negativas sobre la conversacion

= Mis padres no me hablaron de sexo en mi adolescencia.

= Me da miedo hablar con mis pre-adolescentes y adolescentes del sexo.
« Me gustaria hablar, pero no se que decir o como decirlo.

« Es responsabilidad de mi esposa hablar de sexo con mi hija.

= Es responsabilidad de mi esposo hablar de sexo con mi hijo.

 Los hombres no pueden esperar para tener sexo.
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Todos tenemos nuestras opiniones sobre el sexo, especialmente cuando se trata
de hablarlo con nuestros hijos. ¢ Pero porque pensamos de esa manera?

Repase las afirmaciones con los participantes y vea quien esta a favor y/o en
contra y porqué. Deje que los padres den su opinidon. Después intervenga con
maneras que les pueden ayudar a hacer la conversacion mas facil. Vera como los
padres se daran consejos los unos a los otros.

Facilite la discusion asegurandose de que ningun padre se sienta invalidado.
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Actitudes negativas sobre la conversacion

< Hoy en dia nadie espera hasta el matrimonio.

< No puedo hablarles de esperar si yo no esperé.

« Mis hijos aprenden sobre el sexo en la escuela.

< Mi hijo/a me preguntara sobre el sexo cuando esté listo/a.

< Me da temor que mis hijos sepan demasiado tan pronto.

Mis hijos no van a escucharme.
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Muchos padres de familia piensan que la actividad sexual entre adolescentes es
inevitable. ¢ Pero porque nos damos por vencidos sin antes intentar evitarlo?

Otros piensan que sus hijos les preguntaran sobre el sexo cuando estén listos.
¢ Pero, realmente cuando estaran listos?

A veces pensamos que las escuelas se encargaran de hablarles del tema cuando
en realidad somos los padres los que deberiamos hacerlo antes que nadie. Aunque
parezca que no, ellos le escucharan.
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El Impacto Positivo de los Padres

* Las investigaciones indican que
los padres de familia tienen la
mayor influencia en las
decisiones sexuales de sus hijos
— mas gque sus amigos o los
medios de comunicacion.

e 9 de cada 10 adolescentes dicen
que seria mas facil esperar para
tener relaciones sexuales si
pudieran hablar del tema con sus
padres.
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* Los padres de familia que hablan con sus hijos a una temprana
edad y a menudo sobre la importancia de esperar, tienen mas
probabilidades de que sus hijos esperen.

CAMPANA NACIONAL PADRES HABLEN YA
www.4parents.gov %‘wm

Es importante saber que los padres de familia pueden tener un impacto importante
en la vida de sus hijos. A veces pensamos que los adolescentes no van a escuchar
nuestros consejos ni cualquier otra cosa que digamos. La realidad es que si
escucharan si usted les habla.

Posibles preguntas para discusion:
+; Esta de acuerdo con estos datos?
*¢,Porque?



Los Beneficios de Esperar

e Evita embarazos indeseados
e Previene infecciones de transmisiéon sexual

e Crea una auto-estima sana

e Promueve metas personales y escolares

= Ayuda a alcanzar el éxito en la vida

Evita trastornos emocionales

CAMPANA NACIONAL PADRES HABLEN YA E _/g
www.4parents.gov h

Hablar con sus hijos de esperar tiene sus beneficios.

Muchos tienen la esperanza de que sus hijos esperaran el mayor tiempo posible
para tener relaciones sexuales. Y talvez no tenemos claro porgué nos sentimos de
esa manera; claro que los valores que les ensefiamos pueden influenciar en esto.
Pero existen beneficios garantizados al esperar.
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No es Facil, pero No Estamos Solos

* Muchos padres tienen dificultad al hablar con sus hijos
sobre el sexo y el valor de esperar.

= Algunas de las razones comunes son:

— “No se como empezar este tipo de conversaciones.”

“Ellos piensan que soy anticuado/a — no me van a escuchar.”
— “Mi hijo no esta listo — es apenas un bebe.”

“Aprenderan sobre el tema en la escuela.”

— “Cuando este listo, vendra a mi para preguntarme.”

“Si hablo del tema les va a dar curiosidad y van a querer

experimentar.”

» ¢(Cuales son otras razones? -
&
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Esto debe hacerse como una actividad o un foro de discusion — escriba las barreras
gue los padres dicen tener para hablar de sexo y afiadalas a la lista.

18



¢ Qué les decimos a nuestros Hijos?
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Mensajes claves:

— Comunicacion
Valores
— Metas

Al Hablar con sus Hijos...

“Digales que quiere que esperen; que asi tendran una mayor
probabilidad de ser exitosos en la vida.”

Hable con sus hijos a una temprana edad y con frecuencia. ...,
Pl ey,
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Comunicacion — Preparese para hablar del tema abiertamente.
Valores - Digales sus valores y expliqueles porque tiene estos valores.

Metas — Hable con ellos de sus metas y suefios en la vida; apdyelos y animelos a

enfocarse en ellos para lograrlos.
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Actividad: Mesa redonda

Dividirse en grupos pequefios

e Temas de discusion:

¢Porque respondi6é de esa manera?

¢Como respondieron los otros padres?

¢Hay algo en lo que estuvieron de acuerdo todos?
¢En que estuvieron en desacuerdo?

e Comparta sus resultados con el grupo:
- ¢Que aprendi6?
— ¢Alguna vez habia platicado sobre el tema con otros padres?

A SERVICE,
e g
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Divida a los participantes en grupos de 5-6 padres.

Cada equipo compartira sus respuestas. Después reiina nuevamente al grupo
completo y compartan lo que aprendieron de sus compaferos.
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¢Por gué es tan dificil hablar de Sexo?

« Muchos dicen que sus padres no les hablaron de sexo entonces
se sienten incbmodos y no preparados para hablar con sus
hijos.

= Otros tienen temor ante la transicion de la infancia a la
adolescencia de sus hijos.

— Pérdida de la relacion cercana con su hijo/a.
— Pérdida de su influencia en las decisiones de su hijo/a.

* ;/Otras razones?

A SERVICE,
e g
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Haga una lista con lo que ellos creen que podria ayudarles a superar esas barreras
0 que podrian facilitar la conversacion.
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Beneficios del Diadlogo entre Padres e Hijos

e Los hijos:

- Recibiran valores que les ayudaran a
lidiar con las presiones sexuales que

enfrentan en su adolescencia.

- Se sentiran apoyados para lograr sus
metas en la vida.

e Los padres:
— Mantendran una relacién cercana con su hijo/a y continuaran
ocupando un lugar importante en su viaje hacia la madurez.

34 SERVICR,
K

— Continuaran siendo la influencia mas importante en las
decisiones de sus hijos a medida que ellos crecen. & 4,
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Enfatice sobre el impacto positivo que su envolvimiento podria tener en la vida de

sus hijos.
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Tenga una Conversacion Efectiva

e C6mo y Cuando comenzar

— Hable a una temprana edad — cuando
su hijo/a comienza la transicion hacia la
adolescencia.

— Hable con frecuencia, enfatizando sus
valores y manteniendo una comunicacion
abierta con su hijo/a.

— Comparta sus expectativas y valores sobre el sexo y la importancia
de que nifios y nifias esperen.

— Digales que esperar para tener sexo aumenta la probabilidad de ser
exitosos y felices en la vida.

A SERVICE,
e g
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A veces tememos dar demasiada informacion a una temprana edad. Diez afios es
una edad apropiada para iniciar la conversacion, recuerde que estan expuestos a
otras fuentes que podrian mal informarlos. Si prefiere, puede empezar mas
temprano con informacion apropiada segun su edad. Esto podria ayudar a que la
transicion a la adolescencia sea mas suave y a mantener una comunicacion
abierta.

Enséfeles sus valores y apoye sus metas y sus suefios.
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Ellos Quieren Oirlo de Usted

¢;Qué necesita saber usted?
— Eduquese en el tema y hablele con la verdad sobre el sexo.

— No tiene que saberlo todo. Si no tiene una respuesta,
busquenla juntos.

— Escuche atentamente a las preguntas que su hijo/a tenga
sobre el sexo, ayudele a buscar la informacién apropiada.

— Comparta experiencias personales apropiadas que
puedan ayudar a hacer la conversacién mas facil.

&
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Como padres, pensamos que debemos saberlo todo. Esta bien aceptar que no
tenemos la informacién; aproveche esta oportunidad de aprendizaje con su hijo/a.

Su honestidad ayudara a que sus hijos le tengan mas confianza.
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Hablar puede ser mas Facil de lo que Cree
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e CoOmo tocar el tema:

— Utilice peliculas, la TV y momentos en su
diario vivir para iniciar la conversacion.

- Dé pequerfias dosis de informacion — vaya dando mas informacion a
medida que pasa el tiempo.

- Conversen durante actividades placenteras diarias (manejando, jugando a la
pelota, cocinando, etc.)

- Evite la confrontacién directa que pueda causar incomodidad.

- Haga preguntas para que su hijo/a le hable sobre su forma de pensar.

4 SERVICE,
b '

t,
CAMPANA NACIONAL PADRES HABLEN YA -/C

www.4parents.gov }

- Mantenga sus conversaciones cortas Yy casuales.
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Las actividades de su diario vivir son una excelente oportunidad para iniciar la
conversacion sobre el sexo y el valor de esperar. Puede compartir con ellos alguna

experiencia o anécdota personal.



Ayudeles a tener un Plan de Rechazo

Puedes decir “No” utilizando el método “NYCS”
(NO Y Cosas Similares)

N — Di “NO”

Y — Sigue con una frase que comience con “Y O

c — Cambia de conversacién o de lugar si continta la presion
= S — Si no funcionan estas estrategias, entonces su hijo/a
necesita un plan de “Salidar
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Esta es una manera facil de ensefiar a sus hijos una estrategia para esperar.

Hable con sus hijos sobre como manejar las presiones sexuales y como salir de la
situacion si es necesario. Una vez mas, ensérfieles sus valores e inculqueles el

respeto por si mismos y por los demas.



Inicie la Conversacion
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Crea en sus hijos y en usted mismo:

— Siéntase seguro/a cuando les hable
de sus valores y sus expectativas.

— Crea en la capacidad de sus Hijos
para esperar y digaselos a menudo.

- Elogie a sus hijos para ayudarles a tener una auto-estima sana.

- Enséneles a tener respeto propio y hacia los demas.
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- Sea ejemplo para sus hijos con su estilo de vida.
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Sus hijos necesitan ver seguridad, madurez y confianza cuando les habla de sexo y
de sus valores. Preparese y recuerde gque sus hijos aprenderan los conceptos del

amor, el compromiso y del sexo a través de su estilo de vida.

Enfatice a los padres que ellos si pueden decirle a sus hijos que esperen, ain
cuando ellos no hayan esperado. Recuerde que ésta es una cuestion de salud y
gue el esperar va a ayudarles a prevenir cualquier consecuencia de la actividad

sexual a temprana edad.

27



Estamos Aqui para Ayudarle

Obtenga mas informacion en: www.4parents.gov

Ahi encontrara:

— Datos

— Consejos para iniciar la conversacion

— Herramientas Utiles que puede bajar a su computadora

Otras herramientas:
— “Parents, Speak Up!” (La Guia para Padres)

— “Teen Chat” (mini libro para adolescentes)
Estamos trabajando en la traduccion al Espafiol

iRevise seguido!

CAMPANA NACIONAL PADRES HABLEN YA E- -/g

www.4parents.gov g

Déles a llenar la hoja de evaluacion.

En ciertos casos algunos padres podrian pedirle ayuda en otras areas; de ser asi
refiéralos a la agencia lider para que puedan ser referidos a alguna agencia que
proporcione ese tipo de apoyo.



Estamos Aqui para Ayudarle

Mas grupos de Padres en Espafiol y/o en Inglés:
(Lista de eventos e informacion sobre la agencia lider)

ilnvite a sus amigos/as!

CAMPANA NACIONAL PADRES HABLEN YA %
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Puede terminar el taller con la cancién “Color Esperanza’ de Diego Torres.

Inférmeles sobre los proximos eventos como la Fiesta Nite (Noche de Fiesta),
talleres, etc. Reparta los volantes de la Fiesta.

Reparta también los materiales de la campafia y los 10 Consejos para Hablar con
sus Hijos de una Sexualidad sana.



Estadisticas y Mas Informacion
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— Albert, Bill. “With One Voice 2007: America’s Adults and Teens
Sound Off About Teen Pregnancy.” National Campaign to
Prevent Teen Pregnancy. February 2007.

— The National Campaign to Prevent Teen Pregnancy. “Teen
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