iPadres
Hablen Ya!

pt SERVICES
QVQ& (y >

U.S. DEPARTMENT OF HEALTH & HUMAN SERVICES

L9
&
3
<
23]
oo

ke

<

%,
4



Este documento fue elaborado por
The Office of Population Affairs,
una division de The Office of Public Health and Science
con la colaboracién de
The Family and Youth Services Bureau
y
The Office of the Assistant Secretary for Planning and Evaluation
con la asistencia de

The National Clearinghouse on Families and Youth.
Este documento se actualizé en la primavera de 2007.

Para obtener mas informacién visite:

www.4parents.gov



iPADRES HABLEN YAI: UNA GUIA PARA CONVERSAR CON LOS HIJOS SOBRE LAS RELACIONES Y POR QUE ESPERAR PARA TENER SEXO.

iPadres Hablen Ya!

Una guia para conversar con los hijos sobre las relaciones y por qué esperar para tener sexo.

COmo todo padre de familia,

usted quiere lo mejor para sus

hijos. Quiere que ellos sean jovenes
sanos y felices ahora y en el futuro.
¢Sabia que las decisiones que tomen
sus hijos ahora van a afectar la salud
y felicidad de estos en los afos

futuros? Esta guia servira de ayuda
para que hable con sus hijos adoles-
centes sobre las opciones que tienen
y por qué esperar para tener relaciones
sexuales es la opcion mas sana.

Esta guia tiene
como finalidad:

¢ Apoyarle para que pueda dar a
sus hijos la informacion, la moti-
vacion y el apoyo que necesitan
para tomar decisiones saludables.

¢ Ofrecerle sugerencias sobre
temas que puede abordar con
ellos al hablar sobre el sexo,
y cémo hacerlo.

¢ Ayudarle a comprender cémo
se sienten sus hijos y cémo
puede motivar en ellos
conductas saludables.

¢ Ofrecerle informacién impor-
tante sobre las enfermedades
de transmisién sexual (ETS),
el embarazo en la adolescencia
y otras consecuencias de la
actividad sexual prematura.

sted es la persona indicada
Upara ayudar a sus hijos a
tomar buenas decisiones. Verd un
cambio en sus hijos cuando les diga
lo que piensa y espera de ellos. El
tiempo, la atencién y el apoyo que
les ofrece también ayudan a gene-
rar ese cambio. Recuerde que no
todas las conversaciones tienen que
ser sblo sobre sexo; también puede
hablar sobre el caracter, los valores
y el poder tomar buenas decisiones
en todos los aspectos de la vida.

Tome nota de estos consejos
utiles y faciles de recordar que

forman la palabra BIEN.

“B" de bienvenida: Sus hijos
necesitan saber que usted esta
abierto y dispuesto a conversar.
Necesitan sentirse seguros y bien-
venidos al conversar con usted.
Nadie puede disfrutar cenas,
actividades o conversaciones en

un ambiente tenso.

s mas problable que sus hijos se
Eabran al didlogo y lo escuchen
detenidamente si ambos no estan
enojados o se sienten molestos. Si
su hijo se siente tranquilo y siente
que cuenta con su apoyo, sera mas
facil para ambos hablar de temas
como el sexo, la presién que ejercen
los companeros, sus metas futuras,
la formacién de relaciones sanas, la
preparacion para el matrimonio y
lo que significa ser padre o madre.

¢ ™ ntonces como puede crear un
Eambiente de apoyo y un espa-
cio seguro para conversar? Primero
que nada, deben tener respeto el
uno por el otro. Segundo, sus hijos
necesitan confiar en usted. Si desea
que ellos tomen buenas decisiones,
sea honesto y confiable para poder
esperar lo mismo a cambio. Y por
ultimo, esté disponible para sus
hijos cuando ellos quieran hablar;
ya sea en la manana, después de
la escuela, durante la cena, etc.
Estudios realizados han demostrado
que los adolescentes que comen
con sus padres de cinco a siete
veces por semana son capaces de
tomar decisiones mas saludables.'

CONSEJO PARA INICIAR
UNA CONVERSACION:
Estd viendo televisién con su hijo

y aparece el tema del sexo.
Aproveche la oportunidad
para hablar del asunto. Puede
relacionarlo con la presién de
los amigos, el embarazo en la
adolescencia, las enfermedades
de transmisién sexual (ETS)

y lo que en general estd
ocurriendo en su comunidad.

“1" de interés: Muestre su
interés haciendo preguntas de

una manera comoda y casual. Por
ejemplo: “¢{Crees que en tu escuela
existe demasiada presién para
tener sexo?” Asi es mas probable
que sus hijos hablen abiertamente
con usted, que si directamente

les advierte: “iMas te vale que

no tengas relaciones sexuales!”
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or lo general, cuando los adultos
Pconversan con otros adultos sobre
el sexo, tocan el tema poco a poco.
Pero con sus hijos, algunos padres
lo hacen con regafos y amenazas.
Aqui ofrecemos algunas pautas
importantes para ayudarle a con-
versar con sus hijos sobre el sexo.

¢ Comience con una pregunta u
observacion en general.

¢ Deje que ellos sean los expertos
de su propio mundo.

¢ Pregunteles sobre la presion de
los compaferos y amigos.

¢ Pregunteles coémo puede
ayudarles.

Por ejemplo:

¢ “(Te gusta alguien de la escuela?”
& “¢Es tu novio(a)?”

¢ “¢{Que les gusta hacer juntos?”

2

“éSalen en grupo o ustedes
dos solos?”

2

“¢Alguna vez te has sentido
presionado para tener sexo
o has querido hacerlo?”

¢ “Si te sentiste presionado
o querias hacerlo, ¢cémo
manejaste la situacién?”

“E"” de educacion: Eduque,
ensefie y motive a sus hijos a tomar
decisiones saludables. Cuando surgen
temas sobre el sexo, no es necesario
que tenga todas las respuestas. Sea
honesto y ofrézcales ayuda para que
juntos encuentren la informacion.

“N" de No rechaze: Apoye las
metas de sus hijos y vea lo positivo
en ellas. Con su apoyo, sus hijos ten-
dran metas claras y mayor facilidad
para tomar buenas decisiones en la
vida. Sepa lo que piensan sobre el
matrimonio, la familia y una profe-

sion. Pregunteles qué metas tienen
con respecto a su empleo, ahora y
para el futuro. Sepa qué planes tienen
para prepararse y ofrézcales su apoyo.

COmparta sus expectativas y
valores con sus hijos. Para los

adolescentes son importantes las
metas, los valores y las creencias
personales de sus padres. Estos son
algunos de los recursos mas valiosos
para sus hijos a la hora de tomar
decisiones de indole sexual. Puede
orientarlos para que desarrollen
valores de honestidad, responsabilidad
e interés por el bienestar de los demas.
Comparta los valores familiares y
motivelos a prestar servicio a otras
personas en la comunidad. Cuando
los padres tienen sus valores bien
definidos y se comunican clara y
abiertamente con los hijos, es mas
probable que ellos decidan esperar
para tener relaciones sexuales.” Los
valores sobre la educacién, el matri-
monio y la confianza pueden “verse”
mejor de lo que pueden “ensenarse”.
Usted y su comportamiento son los
factores mas valiosos para educar a
su hijo sobre los valores.

uchos de los padres de familia

de hoy se involucraron en la
actividad sexual en su adolescencia.
Si este es su caso, usted aun puede
orientar a sus hijos a tomar deci-
siones saludables. En realidad, hoy
sabemos mds que antes sobre las
enfermedades de transmision sexual
y las consecuencias de la actividad
sexual prematura.

os estudios han demostrado que

la religion y la espiritualidad
influyen en las metas y los valores
de muchas familias. Si su familia
participa en la iglesia, mosque, sina-
goga u otra organizacion religiosa,

anime a su hijos a participar. Los

adolescentes que participan fre-
cuentemente en actividades reli-
giosas tienen menos probabilidades
de involucrarse en la actividad
sexual a una temprana edad.’

¢Por qué es
1 - importante con-
versar con sus hijos
sobre las relaciones
y el valor de esperar
para tener sexo?
Porque el tomar buenas deci-

siones puede ayudar a sus hijos
a prevenir las consecuencias fisicas,
emocionales, mentales y sociales de
la actividad sexual prematura. Es
importante que pueda ayudar a su
hijo a enfrentar y sobrellevar los ries-
gos del mundo de hoy. El embarazo
en la adolescencia por ejemplo, es
un problema muy similar al que
enfrentaban los jévenes en la época en
que usted era adolescente. Otro tipo
de problemas, como el VIH/SIDA
(Sindrome de inmunodeficiencia
humano adquirido) por ejemplo,
son muy distintos y pueden tener
consecuencias para toda la vida.
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¢ Sus hijos realmente pueden
beneficiarse al escuchar cudles
son sus valores. Los padres y
tutores legales son en realidad
un ejemplo para los jévenes.
Sea un ejemplo positivo para
sus hijos; converse con ellos y
demuéstreles a través de sus
propias acciones lo que espera

de ellos.

¢ Fijarse metas en la vida es un
paso muy importante al crecer.
Uno puede ayudar a los adoles-
centes a fijarse metas para
cultivar relaciones saludables
y recibir una buena educacion.
La actividad sexual a una edad
temprana puede entorpecer este
proceso. Pero usted puede ayu-
darlos a esperar; es importante
que esté ahi para sus hijos y que
pueda conversar con ellos sobre
su futuro.

¢ Una enfermedad de transmisién
sexual (ETS) es una infeccién que
se transmite de una persona a
otra durante el contacto sexual.
Las enfermedades de transmision
sexual son mucho mds comunes
de lo que uno piensa. Cada afo,
alrededor de 19 millones de
estadounidenses se contagian con
algun tipo de ETS. Y aunque
la mayoria de los adolescentes
pueden pensar que no corren
riesgo, en realidad, ellos son
quienes tienen las tasas mas
altas de enfermedades de trans-
mision sexual comparada con
otros adultos.” La mayoria de las
personas con estas enfermedades
ni siquiera sabe que las tienen
hasta que se someten a una
prueba médica, o hasta que la
infeccién estd avanzada.

¢ Es importante que los adoles-
centes comprendan que pueden
contagiarse con una enfermedad
de transmision sexual aun cuando
no hayan tenido relaciones sexu-
ales. También pueden adquirir
una ETS simplemente tocando
areas infectadas del cuerpo y de
la piel (como ocurre con el VPH,
la sifilis y el herpes).” Ademas,
las mujeres adolescentes pueden
contagiarse mas facilmente con
ciertos tipos de ETS, como la
clamidia, la gonorrea y el VIH,
que las mujeres mayores.’

¢ Las tasas de embarazo en la
adolescencia han ido disminu-
yendo en los ultimos afos, pero
contindan a un nivel muy alto.
Si sus hijos adolescentes se con-
vierten en padres, van a tener
que enfrentar muchos retos. Por
ejemplo, tendrdn mas probabili-
dades de vivir en la pobreza,
incluso cuando sean mayores’ y
tendran menos probabilidades
de graduarse de la escuela
secundaria (high school) o de la
universidad.® Sus hijos también
correran mayores riesgos de
tener problemas de desarrollo.’

¢ Los adolescentes todavia se
estan desarrollando fisica y

emocionalmente. Pueden no

estar preparados para enfrentar
algunas de las consecuencias
fisicas o emocionales de la
actividad sexual. Es por esto
que esperar para tener rela-
ciones sexuales es para ellos una
opcién sana. Esperar para tener
relaciones sexuales significa
evitar toda actividad sexual
(oral, anal o vaginal).

¢ Cuando el sexo no es parte de
una relacidn, los adolescentes
aprenden a desarrollar amistades
saludables que son la base para
las relaciones futuras. Aprenden
sobre el autocontrol y respeto
por si mismos como también a
aceptar la responsabilidad de
sus decisiones y de sus acciones.

¢ Higalo por su hijos; converse
con ellos sobre la importancia
de las relaciones sanas y del
valor de esperar para tener rela-
ciones sexuales. La ayuda que les
dé para que tomen decisiones
saludables los beneficiard para
toda la vida.

- ¢Sabia que...":
-/ todos los dias miles de adolescentes

se contagian con una enfermedad de
transmision sexual?

: muchas de estas enfermedades no tienen
sintomas, asi que los jovenes infectados
1o saben que estan contagiados?

V" normalmente no se puede saber si

" una persona tiene una ETS a
simple vista, de modo que los jovenes
pueden enganarse?

" las ETS pueden causar problemas
- serios y para toda la vida?

-/ cada afio en los Estados Unidos las
enfermedades de transmision sexual
llegan a costar hasta $14.1 mil
millones de dilaves en gastos médicos?
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Pero hay buenas
2. noticias... los
jovenes SI quieren
conversar con sus
padres acerca del
sexo.

Aﬁnque sea dificil hablar con sus

ijos sobre temas relacionados
con el sexo, si son como la mayoria
de los adolescentes, ellos quieren que
usted les hable. A los jévenes si les
importan sus opiniones y sus Consejos.
En una encuesta realizada, la mayoria
de los adolescentes opinaron que sus
padres son quienes mas influyen en
sus decisiones sexuales, comparado
con adolescentes que sefialaron a los
medios de comunicacién, amigos,
maestros de educacién en salud o
a lideres religiosos como su mayor
influencia en sus decisiones."

a mayoria de los jovenes dicen
Lque sus padres son su mejor
ejemplo. Casi sesenta por ciento de
los adolescentes senalan que cuando
se trata de las relaciones saludables
y responsables, sus padres son su
principal ejemplo."” Casi 9 de cada
10 jévenes encuestados indicaron que
serfa mucho mas facil posponer la
actividad sexual y evitar los embarazos
en la adolescencia si pudieran tener
mas conversaciones abiertas y hones-
tas sobre estos temas con sus padres.”

os adolescentes que se sienten
Lconectados con sus padres toman
decisiones mas sanas. Los estudios
han concluido que aquellos que se
sentian mas conectados con sus
padres (es decir, que sentian una
conexién de carifio, apoyo y cercania
con ellos) tenfan mucho menos
probabilidades de involucrarse en
conductas riesgosas como el uso de

drogas, alcohol, tabaco y violencia."
Ademas, los adolescentes cuyos padres
desaprobaban las actividades sexu-
ales a una temprana edad esperaban
mas tiempo para comenzar su
actividad sexual.”

sta claro que los adolescentes
Equieren hablar con usted sobre
el sexo, los valores y las relaciones
sanas. Recuerde que usted puede
tener una influencia solida y
positiva en las decisiones que tome
su bijo con respecto al sexo.

- {Esta usted conectado con sus
- hijos? Estas son algunas ideas
- de lo que puede hacer con

- sus hijos:

-/ Comparta los sueiios y las metas

de ellos.
/" Escuche atentamente.
" Esté disponible para ellos.

-/ Manténgase al tanto de las actividades
i que realizan y los amigos que tienen.

-/ Disfrute con sus hijos durante
o las comidas.

" Demuestre valores solidos.

- Motivelos a practicar sus valores
y la fe.

-/ Converse con ellos sobre temas
dificiles e intercambien opiniones.

. o/ Establezca reglas claras y
- manténgase firme.

- ¢Quién ejerce la mayor

- influencia en las decisiones

- del adolescente con respecto
- al sex0?'’

) Padres 37%

1 Amigos 33%

) Lideres religiosos 7%

1 Hermanos 6%

(1 Medios de comunicacion 5%
1 Maestros 4%

Por qué no
»hablan los padres
de familia, pero si
deberian hacerlo

osiblemente le preocupe no
Psaber qué decir o cémo conversar
con sus hijos sobre el sexo y las
relaciones sanas. Aunque el sexo es
un tema que aparece bastante en los
medios de comunicacién, no es un
tema del cual normalmente se hable
en casa. Es posible que dude hablar
del tema por las siguientes razones:

¢ Le da verglienza.

¢ Cree que sus hijos no le
pondran atencién.

¢ Cree no saber tanto sobre el
sexo, el desarrollo humano y
las enfermedades de transmision
sexual como lo que saben los
maestros de salud y las enfer-
meras de la escuela.

¢ Se siente agobiado con las
responsabilidades de criar a
sus hijos y cree que no puede
hacerlo todo.

¢ Le preocupa que sus hijos
piensen que los estéd juzgando.

¢ Tal vez usted tom¢6 decisiones
distintas cuando era joven y

no quiere parecer hipdcrita.




Para que los adolescentes
puedan tomar decisiones
sanas necesitan:
Participar en las actividades de la
Jamilia y compartir las responsabili-
dades familiares;
Involucrarse en las actividades de la
escuela y de su comunidad;
Tener metas y un plan que les ayude
a lograrias;
Saber y sentir que son personas
importantes parva sus padres y para
otros adultos en su vida;
Sentir que su madye o padre, abuelos,
maestros y otros adultos que los
rodean apoyan sus buenas decisiones;
Saber la verdad sobre el sexo, el
embarazo en la adolescencia, lo que
significa ser padre o madye adoles-
cente, y estar informado sobre las
enfermedades de transmision sexual,
las drogas y el alcobol;

Saber por qué y como decir “No”.

i bien todos estos motivos para
no hablar son comprensibles,
es su deber hacia sus hijos dejar de
lado estas cosas. Ayude a sus hijos
a tomar decisiones saludables que
los prepararin mejor para enfrentar
situaciones relacionadas con el sexo.

Consejos para
conversar con
sus hijos

0 es necesario que sepa todo

sobre los adolescentes y el
sexo. Lo que verdaderamente nece-
sita saber es como conversar con
sus preadolescentes y adolescentes
sobre aquello en lo que usted cree.
Hable con ellos a una temprana
edad y con frecuencia. Nunca es
demasiado tarde para comenzar
la conversacion que, en realidad,
continuara durante muchos afios.

ablar del sexo no es tener

una sola conversacion larga
sobre el tema. Es algo que debe
hacerse desde una temprana edad
y frecuentemente.

Consejos para el didlogo:

Bienvenida: esté disponible; tratense
con respeto y confianza.

Interés: preginteles a sus hijos sobre
Sus opiniones, sus amigos, la escuela

0 peliculas, pero deje que ellos le cuenten
la historia.

Educacion: déles la orientacion,
informacion y habilidades necesarias
para que tengan éxito.

No rechace: apoye sus metas positivas
a largo y a corto plazo.

-“81 te digo que no hagas lo que hago,
s0y un hipdcrita. Si te digo que no
hagas lo que he hecho, soy un maestro”.

—Autor desconocido

as reglas de la casa son una

buena forma de hacer saber
a sus hijos lo que espera de ellos.
Asegurese de que sean claras y
justas. Sea firme para que sean
respetadas. Puede que sus hijos le
reclamen, pero no ceda. Las reglas
de la casa sirven para proteger
y motivar a los hijos. Y aunque la
mayoria de los adolescentes no lo
admita, les gusta que haya reglas
que se hagan cumplir. Estas sirven
para darle estructura a su vida y
al mismo tiempo les hace sentirse
queridos y seguros.

Fomente las actividades de
grupo supervisadas. Conozca y
apoye a los grupos o equipos en
los cuales participan sus hijos.

Ponga una fecha o edad para
tener novio(a). Deje en claro

que antes de esta fecha o de

esa edad no se permitird que
tengan novio(a).

Deje en claro que sus hijos no
pueden tener novio o novia
que sea mds de dos afos
mayor o menor que ellos.

Asegurese de que su hijo no
pase mucho tiempo sin super-
visién. Los deportes, las clases
particulares e incluso un
empleo después de la escuela
son maneras de asegurarse
de que sus hijos estdn en un
ambiente seguro y productivo
por las tardes.

Digales que no se permite
pasar a su novio o novia a
lugares personales como
las habitaciones.

Haga preguntas claras y directas
sobre las salidas: 2A dénde vas?
2Qué vas a hacer alliz ¢Con
quién vas a estar? 2A qué horas
llegards a casa? ¢Cémo te
puedo ubicar?

Deje en claro que se prohibe el
alcohol. Se prohiben las drogas.
Se prohibe el tabaco...y punto.

Esté disponible para ir a buscar
a sus hijos si lo llaman desde un
ambiente o situacién incémoda
o amenazante.

Establezca reglas sobre lo que
sus hijos pueden escuchar, leer
y mirar. Considere poner la
televisién y la computadora en
un drea pUblica del hogar para
que sepa lo que estén viendo.

Esté disponible para hablar
con sus hijos a diario. La
buena comunicacién fomenta
las buenas decisiones.
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Comience estas

conversaciones a
una temprana edad

Algunos padres de familia

posponen las conversaciones
relacionadas al sexo, los valores y las
expectativas hasta que los hijos son
adolescentes. Para entonces, puede
que sea demasiado tarde. En 2005,
uno de cada tres adolescentes del
noveno grado sefalaron que ya
habian tenido sexo por lo menos
una vez. En el mismo estudio ese
namero aumentd a casi dos de cada
tres adolescentes de doceavo grado."’
Asi que es muy importante que
hablen a una temprana edad y
con frecuencia.

as conversaciones sobre el amor,

las relaciones sanas y el sexo
pueden comenzar a partir de los seis
afios y deberfan continuar durante la
adolescencia. Si sus hijos son suficien-
temente maduros para hacer pre-
guntas, significa que también tiene
la edad suficiente para que les den
respuestas sencillas pero correctas.
Cuando sus hijos estén en la escuela
intermedia, usted debe hablarles
claro. Hableles sobre los beneficios
de salud que se obtienen al tomar
decisiones buenas y al fijar metas
para el futuro. Hableles también del
valor de esperar para tener relaciones

sexuales y por qué ésta es una opcion
sana. Converse con ellos sobre las
emociones y las relaciones sanas.
Cuando sus hijos comiencen la escuela
secundaria, siga reforzando lo que ya
han conversado sobre la relacién con
su novio(a), los valores, la autodis-
ciplina y las consecuencias de tener
sexo a una edad temprana. Es preciso
que siempre deje la puerta abierta a
la conversacién. Comiencen a hablar
desde que son nifios para que cuando
llegue el momento de conversar
sobre temas dificiles, ambos hayan
desarrollado una relacién que per-
mita que esas conversaciones sean
cémodas, absorbibles y significativas.

- ¢Qué puede decirles a sus hijos? :
-/ Recuerda tus valoves y sé firme en

tu decision de esperar para tener
relaciones sexuales.

/' Escoge amigos que respeten tus deci-
siones y que compartan tus valores.

i /' Evita situaciones que puedan
i terminar en sexo.

-/ Aléjate de personas que te presionen
© para tener sexo.

" Hay maneras de demostrarle a tu

" novio(a) que te importa sin tener :
relaciones sexuales; como escribivle una
carta, regalarle algin detalle, etc.

' Recuerda siempre quién eres, cudles
son tus metas en la vida, y como las
vas a lograr.

6

: Buenas noticias

- Hay pruebas que demuestran que los :
adolescentes estan tomando decisiones mds
 sanas. Las tasas de embarazos en la ;
adolescencia han disminuido. Muchos
 jovenes estan evitando la actividad sexnal
- temprana. En 1991, 54 por ciento de
todos los alumnos de escuela secundaria
 sefiald que tenian actividades sexuales.

- Sin embargo, en 2005, ese niimero

- disminuyé a 47 por ciento." Los adoles-
centes estan cada vez mds concientes de
 los problemas que acarrea el sexo en la

* adolescencia y muchos de ellos estin
tomando mejores decisiones, como optar
por esperar para tener relaciones

* sexuales. Usted es clave para ayudar

a sus hijos a que decidan esperar. Los

- buenos padres de familia son aquellos

© que no sdlo enseiian y motivan a sus

hijos, sino que también tienen altas :
- expectativas para ellos y se las comunican
- clavamente. Si les hace saber a sus hijos
- que cree en su capacidad de tomar
decisiones sanas, como esperar para

| participar en actividades sexuales, eso

los ayudard a tomar buenas decisiones.

{De qué pueden
conversar?
Sus hijos adolescentes puede

obtener la “informacién” que
necesitan de muchos lugares, pero
dichas fuentes no siempre son co-
rrectas. Asegurese de que sus hijos
obtengan la informacién necesaria
y correcta para que puedan tomar
decisiones sanas. Visite el sitio
www.4parents.gov para mas
informacién y consejos sobre
cémo conversar con sus hijos.

TEMA PARA INICIAR
UNA CONVERSACION:
2Cudnto crees que has crecido desde
el afio pasado? Todavia quedan
cambios por ocurrir. éSabes cudles
son algunos de esos cambios?
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Hablen sobre el
desarrollo fisico

os cambios del cuerpo durante

la pubertad pueden ocurrir de
manera temprana o tardia, rapida
o lenta. Ensefie a sus hijos sobre
los cambios que estan ocurriendo
en sus cuerpos O que van a OCuffir.
Apbyelos durante esas etapas en
que se sienten inseguros de su
apariencia fisica; y converse con su
doctor si usted o sus adolescentes

estan preocupados por algo.

Al(gunos jovenes pueden con-

undirse al cambiar sus ideas,
conductas o hasta a sus amigos
durante la pubertad. Su hijo necesita
poder conversar con alguien que
sea constante en su vida. Sea usted
esa persona para ellos.

TEMA PARA INICIAR
UNA CONVERSACION:
No he visto a Jaime por aquf
Ultimamente. A veces las
relaciones con amigos antiguos
cambian durante los afios de
la adolescencia. ¢Cémo andan
las cosas con tus amigos?

Hablen sobre el valor
de esperar

us hijos necesitan saber por qué
Susted no quiere que tengan
relaciones sexuales en este momento.
Ayudeles a comprender que esperar
para tener relaciones sexuales es
una decisién sana. Si esperan, no
tienen que preocuparse de quedar
embarazadas o dejar embarazada a
alguien. Ni de contagiarse con una
enfermedad de transmision sexual,
como por ejemplo el VIH/SIDA.
Tampoco tienen que preocuparse
de que su novio o novia sélo esta
interesado en ellos por sexo. Esperar
antes de tener relaciones sexuales
demuestra respeto por uno mismo
y respeto por la pareja. Explique

a sus hijos que aunque son
capaces de tener relaciones
sexuales, eso no los convertird
en adultos... tomar buenas
decisiones si lo hara.

- {Qué piensan los jovenes sobre :
. el sexo en la adolescencia?

-/ Mds de la mitad de todos los adoles-
© centes dicen que no deberian tener sexo.

i Cusi tres de cada cuatro adolescentes
dicen que no seria vergonzoso decir
que son virgenes.

- o/ Dos tercios de los adolescentes que han
tenido sexo desean haber esperado.

" Nueve de cada diez adolescentes

. piensan que es importante que la
sociedad les comunique un mensage
Jirme de que los adolescentes no
deberian involucrarse en actividades
sexuales por lo menos hasta que
hayan terminado la escuela secun-

daria (high school).”

Hablen sobre c6mo
pueden sentirse sus hijos

onverse con sus hijos, a una
Ctemprana edad y con frecuencia,
sobre lo que ellos piensan sobre las
relaciones de noviazgo y del valor de
esperar para tener relaciones sexuales.
Las emociones de los adolescentes
normalmente andan a toda marcha,
asi que no se sorprenda si les cuesta
describir exactamente cémo se
sienten. Pero eso estd bien, porque
no hay necesidad de realizar una
investigacion a fondo sobre sus hijos.
Simplemente motivelos a que hablen
sobre sus sentimientos y esté total-
mente disponible para escucharlos
con atencion.

i desea comenzar la conversacion,

héagales saber que lo que ellos
puedan sentir o pensar sobre los
sentimientos y el sexo es normal,
no es vergonzoso, y que como buen
padre o madre desea escucharlos.
Los hijos desean hablar con padres
que deseen escucharlos. Esa es la
forma mas sencilla de saber qué
opinan o sienten sus hijos sobre el
sexo. ¢Desea saber cudl es la forma
mas sencilla de averiguar lo que los
adolescentes piensan con respecto al
sexo? iPregunteles! Y luego siéntese
y escachelos... con detencién. .. a una
temprana edad y con frecuencia.



Conviértase en un
mejor receptor:

SAMSHA, la Administracion de
Servicios parva el Abuso de Sustancias y
Salud Mental (Substance Abuse and
Mental Health Services Administration)
del Departamento de Salud y Servicios
Humanos, sugiere distintas maneras en
que los padres pueden convertirse en
mejores receptores:

Demauestre interés y esté atento.
Olvidese del teléfono, de la television y
de cualquier otra cosa que esté haciendo,
y simplemente preste atencion.

No interrumpa. A veces, como padyes,
queeremos meternos de una vez en la
conversacion para dar una opiniin

0 solucion antes de que nuestros hijos
terminen de hablar.

Dé algiin tipo de respuesta activa
mientras ellos hablan, ya sea asentando
con la cabeza o dando respuestas verbales
como “ya veo”, etc.

Péngale nombre a lo que sienten
sus hijos. Usted puede ayndarlo a
aclarar sus sentimientos a través de las
opiniones que ellos le den, al reconfirmar
sus ideas o al hacer preguntas.

Observe mensages no verbales. La
postura, el contacto con la vista, el nivel
de energia, todos estos pueden ser signos
claves para descubriv lo que ellos
verdaderamente sienten.

Haga preguntas abiertas. Evite hacer
preguntas que puedan contestarse con un
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57”0 un “no”.

No invalide lo que digan sus bijos,
independientemente de la edad que
ellos tengan. Seguramente usted sabe
mds que ellos simplemente por experiencia,
pero no use sus conocimientos para
presuponer las opiniones de su hijo.

Continiie la conversacion en otra
oportunidad. Intente recordar y
preguntar sobre temas o acontecimientos
de los cuales conversaron sus hijos hace
un par de dias.”

¢Qué hacer si sus
hijos ya han tenido
relaciones sexuales?

i se entera de que sus hijos ya

han tenido experiencias sexuales,
es importante que los lleve a un
médico para hacerles una prueba
de deteccién de enfermedades de
transmision sexual. Asegurese de
decirles que le preocupa su salud y
felicidad. Conversen sobre los riesgos
y las consecuencias que el sexo aca-
rrea, a corto y largo plazo. Digales
que no es demasiado tarde para dejar
su actividad sexual y que nunca es
tarde para tomar decisiones sanas.

Esa cancién tiene buena musica,
pero las palabras insintan que
las experiencias sexuales lo
hacen a uno hombre (mujer).
2Crees que es cierto?

Hablen sobre las
enfermedades de
transmision sexual

epase con sus hijos la informa-

cién sobre las enfermedades
de transmision sexual (ETS) y
expliqueles los peligros de estas
enfermedades. Recuerde decirles

que el contacto sexual es cualquier
contacto cercano con el drea genital,
incluyendo sexo oral, anal y vaginal.
Cualquiera de estas actividades
puede transmitir una ETS.

as adolescentes se infectan con

enfermedades de transmisién
sexual mas facilmente que las mujeres
adultas. Esto parece extrafo puesto
que los adolescentes por lo general
tienen mejor salud que los adultos.
Un motivo por el cual se pueden
infectar mas facilmente es porque
todavia estain madurando y las
membranas que cubren su sistema
reproductivo estan menos desarrolla-
das. Las infecciones pueden entrar y
desarrollarse con mayor facilidad. *'

En ese programa de televisién
nunca hablan sobre las enfer-
medades de transmisién sexual,
aunque muestran bastantes cosas
sobre el sexo. 2Sabes de alguien
en la escuela que se haya
contagiado con una ETS?

Hablen sobre
los condones

os condones son un tipo de

método anticonceptivo que
algunas personas pueden usar para
disminuir las posibilidades de
quedar embarazadas o contraer una
enfermedad de transmision sexual.
Usted y sus hijos deben saber que,
aunque los condones son el unico
tipo de método anticonceptivo que
puede ayudar a protegerse contra
dichas enfermedades, estos s6lo
disminuyen el riesgo, pero no lo
eliminan. Los condones funcionan
mejor para proteger contra ciertas
enfermedades que contra otras. Por



ejemplo, los estudios han demostrado
que cuando los condones se usan
todo el tiempo y de la manera
correcta, pueden disminuir el riesgo
de contraer la infecciéon del VIH.”

Estaba escuchando la radio y salié
un comercial sobre los condones.
2Sabes qué es un condén? 2Qué
quieres saber sobre los condones?

os condones sélo te protegen

contra ciertas ETS y el embarazo
si se usan todo el tiempo y se
utilizan correctamente.

Escuché por ahi a un par de
chicos del barrio que decian que si
estds saliendo con alguien, tienes
que tener sexo con esa persona
para probarle que eres leal y no
estés siendo infiel. 2Crees que
eso es lealtad?

un cuando alguien utilice un

condén, puede contagiarse con
una enfermedad de transmision
sexual. Esto esta comprobado cuando
hay infecciones bacterianas y virales
que viven en la piel. Por ejemplo, el
herpes y el VPH (virus de papiloma
humano) pueden transmitirse de
una persona a otra persona a través
de las dreas de la piel que estan
infectadas y que no estan cubiertas
con un condén. Esto ocurre aun
cuando no haya sintomas fisicos.”

Hablen sobre el embarazo
en la adolescencia

¢ @wabia que se calcula que casi
una de cada tres adolescentes
de los Estados Unidos queda
embarazada por lo menos una vez
antes de llegar a los 20 anos? Si
bien estas cifras son mas exactas
de lo que eran hace dos décadas,
cuando la proporcion era cuatro
de cada diez adolescentes, estas
cifras ain son demasiado altas. El
embarazo tiene consecuencias muy
importantes para las jévenes y sus
propios hijos. Aunque las adoles-
centes que tienen un bebé tienden
a ser desfavorecidas incluso antes
de que queden embarazadas, el
tener un bebé en la adolescencia
hace que sea mucho mas dificil
para una joven alcanzar sus metas,
como por ejemplo, terminar la
escuela secundaria, ir a la universidad,
obtener un buen trabajo, o casarse,
ademds de que presenta otros

riesgos para el bebé.”*

La seforita Martinez me dijo que
en tu escuela hay cinco chicas
que estédn embarazadas. 2Qué

opinan tus amigos de las jévenes
adolescentes que tienen bebés?

a buena noticia es que durante
los Gltimos 10 anos, la tasa de
embarazo en las adolescentes ha
disminuido. En la actualidad un
mayor namero de adolescentes opta
por esperar para tener sexo. De
entre aquellos adolescentes que
son sexualmente activos, ahora
un nimero mas alto de ellos usa
métodos anticonceptivos.”’

{Sabia que los bebés que nacen
de madres adolescentes tienen
mayor probabilidad de:*

nacer miuy pequenos o

morir tempranamente?

crecer en hogares que ofrecen un

bajo nivel de apoyo emocional?

no graduarse de la secundaria?

{Sabia que los adolescentes

que se convierten en padres:”
tienen mayor probabilidad de
terminar en la pobreza y recibir
pagos de bienestar social (welfare)?
tienen menos oportunidades educativas?
tienen menos probabilidad de obtener

un buen empleo y de tener salarios
mds bajos?

Hablen sobre el sexo,
la adolescencia y la ley

sted y sus hijos necesitan saber

lo basico sobre el sexo, los
adolescentes y la ley. Cada estado,
independientemente, tiene leyes
que establecen la edad a la cual
alguien puede dar consentimiento
para tener sexo, casarse o solicitar
atencién médica como persona
independiente. Estas leyes se han
escrito para proteger a los jovenes
de personas mayores que los obli-
gan o los presionan para tener
relaciones sexuales.

n muchos estados es ilegal para

un adolescente joven tener sexo
con alguien que sea dos afios mayor
o mas que €l o ella, aun cuando el
adolescente “autoriza” a tener sexo.
La persona mayor puede recibir
cargos penales por violacion de
un menor o por otros delitos.



La diferencia de edad es impor-
tante. Sélo 13% de los adoles-
centes jOvenes tienen sexo si
salen con alguien de la misma
edad. Pero si salen con alguien
que sea 2 afos mayor, 26% de
ellos se involucran en actividades
sexuales. Si su pareja es 3 o

mds afios mayor, 33% de ellos
tienen sexo.*

Todos los estados tienen leyes
que protegen a los adolescentes
j6venes de parejas mayores que
los obligan o los presionan a
tener sexo. En muchos estados es
ilegal que un adolescente tenga
sexo con alguien que sea dos o
mds afos mayor, aun cuando el
adolescente esté de acuerdo en
tener sexo. La persona mayor
puede ser acusada de “violacién
de menores” o de otros delitos.

Hablen sobre el dinero

onverse con los adolescentes

sobre las responsabilidades
financieras que acarrea ser padre o
madre. Las mujeres jévenes no son
las Gnicas responsables cuando nace
un bebé. Los varones jévenes deben
saber que van a ser responsables
por 18 afios de manutencién por
cada hijo que tengan. El padre
adolescente también es responsable
por el bebé, incluso cuando el
padre adolescente no desea estar
involucrado en la vida del bebé o
en la vida de la madre. Tampoco
importa si se muda a otro estado
o si ingresa a las fuerzas armadas.
Un juez puede ordenar que los
pagos de manutencién del menor
sean retirados directamente del
sueldo del padre.

2Sabias que se puede retener una

porcién del cheque del sueldo de
un hombre durante 18 afios si

deja a una chica embarazada y no
paga la manutencién del nifo?

Hablen sobre las
relaciones sanas

uando los adolescentes se

preocupan sobre el sexo, con
frecuencia lo que realmente les pre-
ocupa son las relaciones de amistad
y de noviazgo. Cuando uno conversa
sobre sexo, también est4 hablando
de relaciones. Ayude a sus hijos a
desarrollar relaciones sanas con todos
sus amigos, hombres y mujeres.

Enséneles que las relaciones
sanas se fundamentan en el
respeto, el interés por los demas,
la confianza y el deseo de ayu-
darse mutuamente a crecer.
Expliqueles como la actividad
sexual puede entorpecer su
desarrollo como adolescentes

y como jévenes.

Enséfieles a saber demostrar
carino sin tener sexo.

Motivelos a escoger amigos que
tengan los mismos valores que
tienen ustedes en la familia.

Enséneles que la violencia nunca
es parte de una relacién sana.

as relaciones sanas no ocurren

asi porque si, sino que requieren
esfuerzo. Las relaciones sanas, sea
entre amigos, en un noviazgo o con
los familiares se fundamentan en la
confianza y estan basadas en metas
e intereses comunes. También
fomentan el crecimiento y el
progreso de las personas.

os adolescentes también necesitan

saber que el matrimonio tiene
beneficios de salud. Los hombres y
las mujeres que se casan tienen:’'

Mayor probabilidad de ser mas
sanos desde el punto de vista
emocional y fisico.

Menor probabilidad de usar
drogas, abusar del alcohol o
intentar el suicidio.

Me dijiste que te gustaria esperar
para tener una familia algun dia.
Cuéntame qué cosas buscarias
en una esposa (o en un marido).
2Cémo vas a saber si puedes
confiar en él o ella para que
comparta el futuro contigo?

Hablen sobre c6mo
prepararse para el futuro

ay dos preguntas que todo

adolescente se hace a si mismo.
¢Quién soy? y ¢Qué quiero hacer?
Como padre de familia puede ayu-
dar a sus hijos a responder estas
preguntas y a formar sus propios
valores. Hable sobre sus valores
personales como padre o madre y
por qué son importantes. También
puede ayudarles a identificar sus
metas. ¢Quieren ir a la universidad
0 a una escuela vocacional después de
que terminen la escuela secundaria
o quieren encontrar trabajo? ¢Hay
algo que les encante hacer? Puede
ayudarles a comprender cémo esas
cosas que les gustan ahora pueden
conducirlos a un trabajo en
el futuro.



nséneles que las decisiones

que tomen hoy pueden marcar
una diferencia para su futuro. Por
ejemplo, si su hija queda embarazada
o su hijo deja embarazada a una
muchacha esto podria cambiarles la
vida para siempre. Por otra parte,
si obtienen buenas notas o califica-
ciones en la escuela significa que
tendran muchas opciones después
de la escuela secundaria y eso
puede significar un mejor empleo
cuando crezcan.

Ayer fui a la tienda y me encontré
con Ricardo, el hijo de la sefiora
Martinez. Ingresé a la organi-
zacién AmeriCorps después de
terminar la escuela secundaria.
2A 1i que fe gustaria hacer cuando
te gradves de la secundaria?

Otros temas que
se pueden abordar

| tema del sexo no es el unico

que debe abordar con sus hijos.
Conversar sobre las conductas de
riesgo también se relaciona directa-
mente con este tema. Los adoles-
centes que fuman tienen mayores
probabilidades de beber alcohol
y usar drogas. También es mas
probable que los adolescentes que
beben alcohol y usan drogas sean
sexualmente activos. Los adoles-
centes que beben tienen una proba-
bilidad siete veces mayor de involu-
crarse en actividades sexuales com-
parado con aquellos que no beben.
Asimismo, los adolescentes que
usan drogas tienen una probabilidad
cinco veces mayor de tener experi-
encias sexuales.” Asi que cuando
hablen sobre el sexo, también con-

versen sobre otros riesgos de salud
como el alcohol, el tabaco, las drogas
y la violencia.

Supe que hubo una fiesta alocada
después del partido el fin de
semana pasado. ¢Han hablado
tus amigos al respecto? ¢Sablias
que consumir alcohol y drogas
aumenta las posibilidades de
que te involucres en relaciones
sexuales y que puedas contraer
una enfermedad?

Cémo ayudar a
los j6venes a decir
“no” y ser firmes

no no puede ir a todas partes

con los adolescentes. Ese es
uno de los motivos de por qué es
importante que sus hijos escojan a
buenos amigos. Busque la oportu-
nidad de conocer a esos amigos y
entérese de qué estan haciendo sus
hijos y con quiénes estan. Fomente
las amistades sanas de grupo; reciba
a los amigos de sus hijos en casa
cuando usted se encuentre presente.
Mantenga a sus adolescentes ocu-
pados y participando en actividades
productivas con otros jévenes que
también han optado por tomar
decisiones sanas. Motivelos a que
participen en actividades de su
comunidad local junto a otros
chicos de su edad y apdyelos en
sus propias actividades. Si sus hijos
juegan béisbol, vaya a los partidos
y siéntese en las graderias. Si eso
no es posible, pregunteles mas
tarde como estuvo el partido para
que sepan que esta orgulloso(a) de
ellos aunque no haya podido estar
presente durante el partido. Si sus
hijos participan en una obra de

teatro, vaya a verlos y siéntese

en primera fila. Mientras esta alli,
aproveche para conocer a los padres
de los otros jévenes que estan
participando en la obra.

un cuando los amigos cercanos

de sus hijos opten por activi-
dades sanas, evitando el sexo,
las drogas y el alcohol, sus hijos
podrian encontrarse en situaciones
inesperadas. Es necesario que
aprendan a decir “no” cuando se
sientan presionados. Digales que
sabe y comprende lo que es sentirse
presionado por los amigos y lo
fuerte que puede ser esa presion.
Ayudelos a procesar este tema y a
tener un plan de salida en caso de
que se presente una situacion dificil
o incémoda.

nséfieles a decir “No” utilizando

el método NICE ( way
to say no).”” Los adolescentes son
sensibles a la presion que ejercen
otros jovenes de su edad. No quieren
que sus compaiieros se rian de ellos
o los ridiculicen. Asi que cuando
sus hijos se vean enfrentados a una
situacién que los haga sentir incé-
modos o viole sus valores, o que
sea potencialmente peligrosa, ellos
deben estar preparados para decir
“NO” firmemente, siguiendo los
cuatro pasos siguientes:

Esto no significa
“tal vez” 0 “mas tarde” significa
“NO” y punto. Ensefie a sus
hijos a fijar limites y ser firmes.
Si ellos ya tomaron la decisién
de esperar para tener sexo
antes de verse enfrentado a la
presion de hacerlo, sera mas
facil decir “No” cuando surja
la situacion.



“Yo
tengo planes de esperar varios
afios antes de tener sexo”. O
bien “Yo no voy a tener sexo
hasta que me case” 0 “Yo no
tengo planes de sexo en
estos momentos”.

Sila
presién continua “cambie
el tema”. Puede decir por
ejemplo: “¢Viste anoche el
partido en la television?”
O puede dirigir su atencioén
a otra persona: “Mira ahi va
José; necesito pedirle algo”
O cambie de lugar: “Mejor
vamos a caminar’.

Si estas estrategias no sirven,
sus hijos necesitan tener un
plan de “salida”. Los adoles-
centes deben salir de una mala
situacién de inmediato. Si sus
hijos no tienen cdmo regresar
a casa, usted u otro adulto de

confianza necesitaran recogerlos.

Es una buena idea que usted y
sus hijos tengan un “cédigo de
emergencia” que signifique “Ven
a recogerme. Y apresurate”.

Aptitudes NICE para negarse:

Cémo decir “No” y manten-
erse firme:

13 ” de (4720”

“wen (de (II)/ 0 “)/0/’)

13

" de “cambiar”

7 (de “exit” o “salida”)

ractique estos pasos con sus

hijos. Repase lo que ellos harfan
en todo tipo de situaciones distintas
e incomodas. Asegurese de que
ellos recuerden los pasos; puede
practicar con estas preguntas: “Qué
harias si...” Luego escuche cémo
manejarian sus hijos la presion si se
ven enfrentados a opciones riesgosas.
Por dltimo, enséneles que hay
maneras de demostrar carifio e
interés por su novio(a) sin tener
que hacerlo por medio del sexo.

iPadres hablen ya!

ecuerde, usted es la persona

mas influyente en la vida de
sus hijos para que sean jovenes
sanos y puedan tener un futuro
brillante. Es también la fuente de
apoyo, de informacién y de deseo
de superacién mas valiosa para sus
hijos. Usted es quien puede darles
la fuerza y la direccién que puede
ayudarlos a evitar los riesgos de
salud que acarrea el sexo prematuro
y las enfermedades de transmision
sexual. Es un trabajo dificil pero las
recompensas son excepcionales.

sted no est4 solo(a). Las escuelas,

las organizaciones religiosas,
las comunidades y los lideres juve-
niles también juegan un papel
importante para ayudar a los
jovenes a tomar decisiones sanas.

¢Cuadl es la verdad
sobre las enferme-
dades de transmision
sexual (ETS)?

as enfermedades de transmision

sexual son mucho mas comunes
que lo que la mayoria de las personas
imaginan. Puesto que tantas de

estas enfermedades ocurren sin ser
diagnosticadas, los expertos en este
ambito sélo pueden calcular que
cada ano surgen millones de nuevos
casos de enfermedades de transmision
sexual en la poblacién estadounidense.

Datos sobre las enfermedades
de transmisién sexual:
Hay por lo menos 25 enfermedades
distintas de transmision sexual.
Las ETS son las enfermedades
contagiosas mds comunes de los
Estados Unidos.
Cada ano, 19 millones de esta-
dounidenses se infectan con alguna
enfermedad de transmisién sexual.”
En el aiio 2000, cerca de 9.1 millones
de adolescentes y adultos jovenes
(entre las edades de 15 a 24 ajios)
se contagiaron con una ETS.”

La mayoria de los adolescentes no
creen que corren el riesgo de contraer
una ETS.”

or lo menos 25 enfermedades

distintas se transmiten a través
del contacto sexual y muchas de
estas enfermedades pueden comen-
zar con sintomas leves o sin sintoma
alguno. Las tasas mas altas de
algunas ETS se dan entre adoles-
centes.” A menos de que se hayan
realizado una prueba médica,
muchas personas no saben que
estan infectadas hasta que la infec-
cién pueda haber causado dafios
para toda la vida. Posiblemente sin
saber, la persona contagiada pudo
haber transmitido la infeccién a
sus parejas sexuales.



Datos sobre las enfermedades
de transmisién sexual:

No se puede saber si alguien estd
infectado a simple vista.

Las ETS pueden transmitirse a
través de sexo oval, anal o vaginal.

Algunas ETS pueden ser transmiti-
das por contacto de piel a piel
(VPH, sifilis, herpes).

Algunas ETS pueden ser transmiti-
das de una mujer embarazada a

su bebé.

Muchas ETS no tienen sintoma
alguno, pero pueden causar problemas
serios y parva toda la vida.

Las pruebas médicas son la sinica
Jorma segura de averiguar si alguien
estd infectado.

Las ETS virales no tienen cura.

Las ETS bacterianas pueden curarse
con antibidticos, pero no se pueden
remediar los dafios anteriores.

E! ser portador de una ETS hace
que sea mds facil contagiarse con
VIH o transmaitirlo.

El usar condones de latex correcta-
mente cada vez puede disminuir
pero no eliminar el riesgo de
contraer algunas enfermedades

de transmision sexual.

Puesto que las ETS (tales como el
VPH, la sifilis y el herpes) pueden
ocurvir en dreas no cubiertas por el
condon, aiin es posible infectarse
incluso con el uso de éste.

Clamidia y gonorrea

a clamidia y la gonorrea son

dos enfermedades bacterianas
comunes de transmision sexual.
Segun senalan los CDC (Centros
para el Control y la Prevencion de
las Enfermedades), las tasas mds
altas reportadas de clamidia y
gonorrea ocurren en mujeres ado-
lescentes entre los 15 y los 19 afos.”

os sintomas de la clamidia y

gonorrea pueden ser tan leves
que pasan desapercibidos. Sin
embargo, si existen sintomas, estos
pueden manifestarse como una secre-
cién anormal de la vagina o del pene
y dolor 0 una sensacién de ardor
al orinar. Las mujeres adolescentes
también pueden sufrir de dolores
en la parte inferior del abdomen.

os antibidticos pueden curar la

clamidia y la gonorrea. Pero si
estas enfermedades no se tratan
oportunamente, cualquiera de estas
infecciones puede causar cicatrices
en algunas partes del sistema
reproductivo, que podrian dificultar
un embarazo natural. En otras
circunstancias, también pueden
causar un embarazo ectépico, el
cual ocurre en las trompas de falo-
pio en lugar del atero. Los embara-
z0s ectOpicos pueden ser muy peli-
grosos. La clamidia y la gonorrea
también pueden causar cicatrices
en el sistema reproductivo de los
hombres y pueden hacer que para
un hombre sea imposible embarazar
a una mujer de manera natural.

s importante que converse

con sus hijos sobre estas enfer-
medades, porque pueden causar
problemas a largo plazo. Motivelos
a tomar decisiones sanas, entrégue-
les la informacién que necesitan
para orientar sus decisiones y
ofrézcales el apoyo necesario para
que se mantengan firmes en sus
buenas decisiones.

Virus del papiloma
humano (VPH)

| virus del papiloma humano

(VPH) es la enfermedad de
transmision sexual mds comtn en
los Estados Unidos. Mas de 50%

de las personas que han tenido o que
tienen actividad sexual contraerdn
el virus del papiloma humano en
algiin momento de su vida. Muchas
personas contraen este virus durante
la adolescencia.”

xisten muchos tipos de VPH.

La mayoria de estos no tienen
sintomas, pero algunos causan
verrugas genitales. La mayoria de
las infecciones por VPH no causa
mayores problemas y desaparecen
dentro de uno o dos afos sin
tratamiento alguno. Sin embargo,
ciertos tipos de esta enfermedad no
desaparecen y producen infecciones
persistentes, que se cree son los
factores principales de riesgo del
cancer cervical.

as verrugas genitales que son

causadas por el virus del papiloma
humano (VPH) pueden ser tratadas,
pero no existe cura médica para este
virus. No esta claro qué tanto pueden
proteger los condones contra el
VPH, pero las dreas de la piel que
no estan cubiertas por un condoén
pueden estar expuestas a la infec-
cién. Puesto que este virus puede
producir cancer cervical, las pruebas
rutinarias del Papanicolao y el
cuidadoso seguimiento y tratamiento
médico son importantes para ayudar
a asegurar que los cambios anor-
males en la cérvix (cuello uterino)
causados por el VPH no se trans-
formen en cancer cervical. Por lo
tanto, las pruebas del Papanicolao
son una parte importante de la
salud reproductiva femenina. Ahora
existe una vacuna para prevenir
ciertos casos de infeccion del VPH.
Esta ayuda a prevenir el cincer cer-
vical y otras enfermedades causadas
por ciertos tipos del VPH en las
mujeres. La vacuna es para mujeres
entre los 9 y los 26 anos de edad.



Las ETS pueden causar:
Enfermedad inflamatoria
pélvica (una infeccion en los
drganos reproductivos).
Cicatrices en el sistema reprodictivo.
Infertilidad.
Infeccion en los bebés.
Enfermedades o doloves de por vida.
Dolor abdominal crinico.
Cancer.

En algunos casos la muerte
(VIH y Hepatitis B).

VIH/SIDA

| virus de inmunodeficiencia

humano (VIH) es el virus que
causa el Sindrome de Inmunodefi-
ciencia Adquirida (SIDA). En la
actualidad, en los Estados Unidos,
alrededor de 1.2 millones de per-
sonas viven con VIH/SIDA.” Sin
embargo, este numero podria ser
mucho mas alto, porque cerca del
25% de las personas infectadas con
VIH no saben que son portadoras
del virus."

uando alguien se infecta por

primera vez con VIH, general-
mente no hay sintomas. Pero si
hubiese sintomas, las personas por lo
general creen que tienen influenza.
Con el tiempo, el virus del VIH
puede destruir el sistema inmuno-
légico, lo que produce el SIDA.
Cuando una persona tiene SIDA,
su sistema inmunolégico no es capaz
de combatir las infecciones. Algunas
de estas infecciones pueden ser enfer-
medades serias que hasta pueden
causarles la muerte. En la actualidad
existen muchos medicamentos que
pueden ayudar a las personas a vivir
una vida mas larga, pero ninguno
de ellos puede curar permanente-
mente la infeccion del VIH.

xplique a sus hijos que es mas

facil contraer el VIH si ya tiene
otra enfermedad de transmision
sexual, como la clamidia, el VPH o
el herpes. Las personas contagiadas
con dicho virus pueden transmitir
la infeccién a sus parejas sexuales.
Recuerde, no hay forma de saber si
alguien tiene el VIH a simple vista.

Herpes

El virus del herpes simple o

“herpes” es una de las infecciones
mas comunes del mundo. Existen
dos tipos principales de este virus:
uno que por lo general infecta el
tracto reproductivo y otro que
generalmente infecta la boca y los
labios. Cuando alguien se infecta por
primera vez, la persona puede tener
fiebre, sentir dolor y tener muchas
ampollas pequefias en el drea donde
el virus tuvo contacto con la piel. La
piel 0 membranas suaves del pene,
escroto o del drea genital pueden
doler bastante. También pueden
aparecer pequefias “ampollas”
alrededor de la boca. Este primer
grupo de sintomas por lo general
dura entre una y dos semanas. Con
frecuencia los sintomas reaparecen
durante el resto de la vida de la per-
sona, pero a menudo los brotes no
son tan serios como el ataque inicial.

o existe cura para el herpes.

Existen nuevos medicamentos
que ayudan a controlar los sintomas
si son serios, pero algunas personas
no necesitan medicamentos porque
sus brotes son leves. Una persona
infectada puede transmitir la infec-
cién a otra a través de sexo o de con-
tacto directo con la piel, la boca o el
tracto reproductivo. Puede infectar
a alguien aun si no tienen ampollas
u otros sintomas. La madre también
puede transmitir el herpes a su
bebé al momento del nacimiento.

Aprenda mas

ay otras enfermedades de

transmisién sexual, como la
infeccién por hepatitis B, la sifilis y
la tricomoniasis. El cuadro que
aparece al final de esta guia contiene
mas informacion sobre éstas y otras
enfermedades de transmision sexual.

s importante que sepa sobre

estas enfermedades, para que
pueda ayudar a su hijo a tomar
decisiones que le ayuden a mante-
ner un cuerpo y un futuro sano. El
VIH y las ETS pueden ser diagnos-
ticadas mediante pruebas espe-
ciales. Digale a su adolescente
que simplemente con mirar a
alguien, uno no puede determi-
nar si esa persona esta infectada.

s igualmente fundamental que

su adolescente reciba cuidado
médico de manera periddica. Si su
adolescente ha tenido sexo o tiene
sexo actualmente es importante que
se haga pruebas médicas y reciba
tratamiento si fuera necesario.

Conversen a una tem-
prana edad y a menudo.

ecuerde, sus hijos guieren que

converse con ellos sobre la
importancia de las relaciones sanas
y del valor de esperar para tener
relaciones sexuales. Si desea que
sus hijos tomen decisiones sanas,
es necesario que hable con ellos.
Digales las cosas clara y abierta-
mente. Hableles ya y frecuente-
mente. Converse con ellos sobre
las opciones que tienen y por qué
algunas son mejores que otras.
Hableles sobre sus valores y expec-
tativas. Involucrese y participe en
la vida de sus hijos.
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