
Z=45-60 Part 1 of 3

Rh89 Rh90 Rh91

Pd91

Rh92

Pd92

0+

Rh93

(9/2+)

Pd93

Ag93

Rh94

(3+)
70.6 s

ECp
*

Pd94

0+
9.0 s

EC

Ag94

0+
10 ms

EC
*

Rh95

(9/2)+
5.02 m

EC
*

Pd95

EC
*

Ag95
2.0 s

ECp

Rh96

6+
9.90 m

EC
*

Pd96

0+
122 s

EC

Ag96

(8+,9+)
5.1 s

ECp

Cd96

0+

Rh97

(9/2)+
30.7 m

EC
*

Pd97

(5/2+)
3.10 m

EC

Ag97

(9/2+)
19 s

EC

Cd97
3 s

ECp

Rh98

(2)+
8.7 m

EC
*

Pd98

0+
17.7 m

EC

Ag98

(5+)
46.7 s

EC

Cd98

0+
9.2 s

EC

In98

Rh99

1/2-
16.1 d

EC
*

Pd99

(5/2)+
21.4 m

EC

Ag99

(9/2)+
124 s

EC
*

Cd99

(5/2+)
16 s

ECp,ECα,...

In99

Rh100

1-
20.8 h

EC
*

Pd100

0+
3.63 d

EC

Ag100

(5)+
2.01 m

EC
*

Cd100

0+
49.1 s

EC

In100
7.0 s

ECp

Sn100

0+
0.94 s

ECp

Rh101

1/2-
3.3 y

EC
*

Pd101

5/2+
8.47 h

EC

Ag101

9/2+
11.1 m

EC
*

Cd101

(5/2+)
1.36 m

EC

In101
15.1 s

ECp

Sn101
3 s

ECp

Rh102

(1-,2-)
207 d

EC,β-
*

Ag102

5+
12.9 m

EC
*

Cd102

0+
5.5 m

EC

In102

(6+)
22 s

ECp

Sn102

0+
4.5 s

EC

*

Pd103

5/2+
16.991 d

EC

Ag103

7/2+
65.7 m

EC
*

Cd103

(5/2+)
7.3 m

EC

In103

(9/2)+
65 s

EC
*

Sn103
7 s

EC

Sb103

Rh104

1+
42.3 s

EC,β-
*

Ag104

5+
69.2 m

*

Cd104

0+
57.7 m

EC

In104

(6+)
1.80 m

EC
*

Sn104

0+
20.8 s

EC

Sb104
0.44 s

p,ECp,...

Rh105

7/2+
35.36 h

β-
*

Ag105

1/2-
41.29 d

EC
*

Cd105

5/2+
55.5 m

EC

In105

(9/2)+
5.07 m

EC
*

Sn105
31 s

ECp

Sb105
1.12 s

EC,p

Rh106

1+
29.80 s

β-
*

Ag106

1+
23.96 m

EC,β-
*

In106

7+
6.2 m

EC
*

Sn106

0+
115 s

EC

Sb106

(4+)

Te106

0+
60 Us

α

Rh107

7/2+
21.7 m

β-

Pd107

5/2+
6.5E+6 y

β-
*

*

Cd107

5/2+
6.50 h

EC

In107

9/2+
32.4 m

EC
*

Sn107

(5/2+)
2.90 m

EC

Sb107

(5/2+)

Te107
3.1 ms

EC,α

Rh108

1+
16.8 s

β-
*

Ag108

1+
2.37 m

EC,β-
*

In108

7+
58.0 m

EC
*

Sn108

0+
10.30 m

EC

Sb108

(4+)
7.4 s

ECp

Te108

0+
2.1 s

α,ECp,...

I108

(1)
36 ms

α,p

Rh109

7/2+
80 s

β-

Pd109

5/2+
13.7012 h

β-
*

*

Cd109

5/2+
462.6 d

EC

In109

9/2+
4.2 h

EC
*

Sn109

5/2(+)
18.0 m

EC

Sb109

(5/2+)
17.0 s

EC

Te109
4.6 s

α,ECp,...

I109
100 Us

p

Rh110

1+
3.2 s

β-
*

Ag110

1+
24.6 s

EC,β-
*

In110

7+
4.9 h

EC
*

Sn110

0+
4.11 h

EC

Sb110

3+
23.0 s

EC

Te110

0+
18.6 s

EC,α

I110
0.65 s

α,ECp,...

Xe110

0+
0.60 Us

EC,α

Rh111

(7/2+)
11 s

β-

Pd111

5/2+
23.4 m

β-
*

Ag111

1/2-
7.45 d

β-
*

*

In111

9/2+
2.8047 d

EC
*

Sn111

7/2+
35.3 m

EC

Sb111

(5/2+)
75 s

EC

Te111

(5/2+)
19.3 s

ECp

I111

(5/2+)
2.5 s

EC,α

Xe111
0.74 s

EC,α

Rh112

1+
2.1 s

β-
*

Pd112

0+
21.03 h

β-

Ag112

2(-)
3.130 h

β-

In112

1+
14.97 m

EC,β-
*

Sb112

3+
51.4 s

EC

Te112

0+
2.0 m

EC

I112
3.42 s

EC,α

Xe112

0+
2.7 s

EC,α

Cs112
500 Us

p

Rh113

(7/2+)
2.80 s

β-

Pd113

(5/2+)
93 s

β-
*

Ag113

1/2-
5.37 h

β-
*

*

*

Sn113

1/2+
115.09 d

EC
*

Sb113

5/2+
6.67 m

EC

Te113

(7/2+)
1.7 m

EC

I113

(5/2+)
6.6 s

α,ECα,...

Xe113
2.74 s

α,ECp,...

Cs113

(5/2+)
17 Us

EC,p

Rh114

1+
1.85 s

β-
*

Pd114

0+
2.42 m

β-

Ag114

1+
4.6 s

β-
*

In114

1+
71.9 s

EC,β-
*

Sb114

3+
3.49 m

EC

Te114

0+
15.2 m

EC

I114

1+
2.1 s

ECp
*

Xe114

0+
10.0 s

EC

Cs114

(1+)
0.57 s

α,ECp,...

Ba114

0+
0.43 s

EC,α

Rh115

(7/2+)
0.99 s

β-

Pd115

(5/2+)
25 s

β-
*

Ag115

1/2-
20.0 m

β-
*

Cd115

1/2+
53.46 h

β-
*

*

Sb115

5/2+
32.1 m

EC

Te115

7/2+
5.8 m

EC
*

I115

(5/2+)
1.3 m

EC

Xe115

(5/2+)
18 s

ECp,ECα,...

Cs115
1.4 s

ECp

Ba115
0.4 s

EC

Rh116

1+
0.68 s

β-
*

Pd116

0+
11.8 s

β-

Ag116

(2)-
2.68 m

β-
*

In116

1+
14.10 s

EC,β-
*

Sb116

3+
15.8 m

EC
*

Te116

0+
2.49 h

EC

I116

1+
2.91 s

EC
*

Xe116

0+
59 s

EC

Cs116

>4+
3.84 s

ECp,ECα,...
*

Ba116

0+
0.3 s

EC

Rh117

(7/2+)
0.44 s

β-

Pd117

(5/2+)
4.3 s

β-
*

Ag117

(1/2-)
72.8 s

β-
*

Cd117

1/2+
2.49 h

β-
*

In117

9/2+
43.2 m

β-
*

*

Sb117

5/2+
2.80 h

EC

Te117

1/2+
62 m

EC
*

I117

(5/2)+
2.22 m

EC

Xe117

5/2(+)
61 s

ECp

Cs117

(9/2+)
8.4 s

EC
*

Ba117

(3/2)
1.75 s

ECp,ECα,...

La117

Rh118

Pd118

0+
1.9 s

β-

Ag118

(1)-
3.76 s

β-
*

Cd118

0+
50.3 m

β-

In118

1+
5.0 s

β-
*

Sb118

1+
3.6 m

EC
*

Te118

0+
6.00 d

EC

I118

2-
13.7 m

EC
*

Xe118

0+
3.8 m

EC

Cs118

2
14 s

ECp,ECα,...
*

Ba118

0+
5.5 s

EC

La118

Rh119

Pd119
0.92 s

β-

Ag119

(7/2+)
2.1 s

β-
*

Cd119

3/2+
2.69 m

β-
*

In119

9/2+
2.4 m

β-
*

*

Sb119

5/2+
38.19 h

EC
*

Te119

1/2+
16.03 h

EC
*

I119

5/2+
19.1 m

EC

Xe119

(5/2+)
5.8 m

EC

Cs119

9/2+
43.0 s

EC
*

Ba119

(5/2+)
5.4 s

ECp

La119

Ce119

Rh120

β-

Pd120

0+
0.5 s

β-

Ag120

(3+)
1.23 s

β-
*

Cd120

0+
50.80 s

β-

In120

1+
3.08 s

β-
*

Sb120

1+
15.89 m

EC
*

I120

2-
81.0 m

EC
*

Xe120

0+
40 m

EC

Cs120

2
64 s

EC
*

Ba120

0+
32 s

EC

La120
2.8 s

EC

Ce120

0+

Rh121

Pd121

Ag121

(7/2+)
0.78 s

β-n

Cd121

(3/2+)
13.5 s

β-
*

In121

9/2+
23.1 s

β-
*

Sn121

3/2+
27.06 h

β-
*

Te121

1/2+
16.78 d

EC
*

I121

5/2+
2.12 h

EC

Xe121

5/2(+)
40.1 m

EC

Cs121

3/2(+)
155 s

EC
*

Ba121

5/2(+)
29.7 s

ECp

La121
5.3 s

ECp

Ce121

Pr121
1.4 s

ECp

Rh122

β-

Pd122

0+

Ag122

(3+)
0.48 s

β-n
*

Cd122

0+
5.24 s

β-

In122

1+
1.5 s

β-
*

Sb122

2-
2.7238 d

EC,β-
*

I122

1+
3.63 m

EC
*

Xe122

0+
20.1 h

EC

Cs122

1+
21.0 s

EC
*

Ba122

0+
1.95 m

EC

La122
8.7 s

ECp

Ce122

Pr122

Pd123

Ag123

(7/2+)
0.309 s

β-n

Cd123

(3/2)+
2.10 s

β-
*

In123

9/2+
5.98 s

β-
*

Sn123

11/2-
129.2 d

β-
*

*

I123

5/2+
13.27 h

EC

Xe123

(1/2)+
2.08 h

EC

Cs123

1/2+
5.94 m

EC
*

Ba123

5/2+
2.7 m

EC

La123
17 s

EC

Ce123

(5/2)
3.2 s

ECp

Pr123

Pd124

β-

Ag124
0.172 s

β-n

Cd124

0+
1.25 s

β-

In124

3+
3.11 s

β-
*

Sb124

3-
60.20 d

β-
*

I124

2-
4.1760 d

EC

Cs124

1+
30.8 s

EC
*

Ba124

0+
11.0 m

EC

La124
29 s

EC
*

Ce124

0+
6 s

EC

Pr124
1.2 s

ECp

Ag125
166 ms

β-n

Cd125

(3/2+)
0.65 s

β-
*

In125

9/2(+)
2.36 s

β-
*

Sn125

11/2-
9.64 d

β-
*

Sb125

7/2+
2.7582 y

β-

*

I125

5/2+
59.408 d

EC

Xe125

(1/2)+
16.9 h

EC
*

Cs125

(1/2+)
45 m

EC

Ba125

1/2(+)
3.5 m

EC

La125

(11/2-)
76 s

EC

Ce125

(5/2+)
9.0 s

ECp

Pr125
3.3 s

EC

Ag126
107 ms

β-

Cd126

0+
0.506 s

β-

In126

3(+)
1.60 s

β-
*

Sn126

0+
1E+5 y

β-

Sb126

(8)-
12.46 d

β-
*

I126

2-
13.11 d

EC,β-

Cs126

1+
1.64 m

EC

Ba126

0+
100 m

EC

La126
54 s

EC

Ce126

0+
50 s

EC

Pr126

(3,4,5)
3.14 s

ECp

Nd126

Ag127
109 ms

β-

Cd127

(3/2+)
0.37 s

β-

In127

(9/2+)
1.09 s

β-n
*

Sn127

(11/2-)
2.10 h

β-
*

Sb127

7/2+
3.85 d

β-

Te127

3/2+
9.35 h

β-
*

Xe127

1/2+
36.4 d

EC
*

Cs127

1/2+
6.25 h

EC

Ba127

1/2+
12.7 m

EC
*

La127

(11/2-)
5.1 m

EC
*

Ce127

(5/2+)
31 s

EC

Pr127

(11/2-)
4.2 s

EC

Nd127
1.8 s

ECp

Ag128
58 ms

β-n

Cd128

0+
0.34 s

β-

In128

(3+)
0.84 s

β-n
*

Sn128

0+
59.07 m

β-
*

Sb128

8-
9.01 h

β-
*

I128

1+
24.99 m

EC,β-

Cs128

1+
3.66 m

EC

Ba128

0+
2.43 d

EC

La128

(5+)
5.0 m

EC
*

Ce128

0+
4.1 s

EC

Pr128

4,5,6
3.1 s

ECp

Nd128

0+
4 s

ECp

Ag129

β-n

Cd129

(3/2+)
0.27 s

β-

In129

(9/2+)
0.61 s

β-n
*

Sn129

(3/2+)
2.23 m

β-
*

Sb129

7/2+
4.40 h

β-
*

Te129

3/2+
69.6 m

β-
*

I129

7/2+
1.57E7 y

β-

*

Cs129

1/2+
32.06 h

EC

Ba129

1/2+
2.23 h

EC
*

La129

3/2+
11.6 m

EC
*

Ce129

5/2+
3.5 m

EC

Pr129

(3/2+)
30 s

EC

Nd129

(5/2+)
7 s

ECp

Cd130

0+
0.20 s

β-n

In130

1(-)
0.32 s

β-n
*

Sn130

0+
3.72 m

β-
*

Sb130

(8-)
39.5 m

β-
*

I130

5+
12.36 h

β-
*

Cs130

1+
29.21 m

EC,β-
*

*

La130

3(+)
8.7 m

EC

Ce130

0+
25 m

EC

Pr130
40.0 s

EC

Nd130

0+
28 s

EC

In131

(9/2+)
0.282 s

β-n
*

Sn131

(3/2+)
56.0 s

β-
*

Sb131

(7/2+)
23.03 m

β-

Te131

3/2+
25.0 m

β-
*

I131

7/2+
8.02070 d

β-

*

Cs131

5/2+
9.689 d

EC

Ba131

1/2+
11.50 d

EC
*

La131

3/2+
59 m

EC

Ce131

(7/2+)
10.2 m

EC
*

Pr131

(3/2+)
1.53 m

EC
*

Nd131

(5/2)
27 s

ECp

In132

(7-)
0.201 s

β-n

Sn132

0+
39.7 s

β-

Sb132

(4+)
2.79 m

β-
*

Te132

0+
3.204 d

β-

I132

4+
2.295 h

β-
*

*

Cs132

2+
6.479 d

EC,β-

La132

2-
4.8 h

EC
*

Ce132

0+
3.51 h

EC
*

Pr132
1.6 m

EC

Nd132

0+
1.75 m

EC

In133

(9/2+)
180 ms

β-n

Sn133

(7/2-)
1.45 s

β-n

Sb133

(7/2+)
2.5 m

β-

Te133

(3/2+)
12.5 m

β-
*

I133

7/2+
20.8 h

β-
*

Xe133

3/2+
5.243 d

β-
*

Ba133

1/2+
10.51 y

EC
*

La133

5/2+
3.912 h

EC

Ce133

1/2+
97 m

EC
*

Pr133

(3/2+)
6.5 m

EC

Nd133

(7/2+)
70 s

EC
*

In134
138 ms

β-n

Sn134

0+
1.12 s

β-n

Sb134

(0-)
0.78 s

β-
*

Te134

0+
41.8 m

β-

I134

(4)+
52.5 m

β-
*

*

Cs134

4+
2.0648 y

EC,β-
*

*

La134

1+
6.45 m

EC

Ce134

0+
3.16 d

EC

Pr134

2-
17 m

EC
*

Nd134

0+
8.5 m

EC
*

Sn135

Sb135

(7/2+)
1.71 s

β-n

Te135

(7/2-)
19.0 s

β-

I135

7/2+
6.57 h

β-

Xe135

3/2+
9.14 h

β-
*

Cs135

7/2+
2.3E+6 y

β-
*

*

La135

5/2+
19.5 h

EC

Ce135

1/2(+)
17.7 h

EC
*

Pr135

3/2(+)
24 m

EC

Nd135

9/2(-)
12.4 m

EC
*

Sn136

0+

Sb136
0.82 s

β-n,β-2n,...

Te136

0+
17.5 s

β-n

I136

(1-)
83.4 s

β-
*

Cs136

5+
13.16 d

β-
*

*

La136

1+
9.87 m

EC
*

Pr136

2+
13.1 m

EC

Nd136

0+
50.65 m

EC

Sn137

Sb137

Te137

(7/2-)
2.49 s

β-n

I137

(7/2+)
24.5 s

β-n

Xe137

7/2-
3.818 m

β-

Cs137

7/2+
30.07 y

β-

*

La137

7/2+
6E4 y

EC

Ce137

3/2+
9.0 h

EC
*

Pr137

5/2+
1.28 h

EC

Nd137

1/2+
38.5 m

EC
*

Sb138

Te138

0+
1.4 s

β-n

I138

(2-)
6.49 s

β-n

Xe138

0+
14.08 m

β-

Cs138

3-
33.41 m

β-
*

*

Pr138

1+
1.45 m

EC
*

Nd138

0+
5.04 h

EC

Sb139

Te139

I139

(7/2+)
2.29 s

β-n

Xe139

3/2-
39.68 s

β-

Cs139

7/2+
9.27 m

β-

Ba139

7/2-
83.06 m

β-

Ce139

3/2+
137.640 d

EC
*

Pr139

5/2+
4.41 h

EC

Nd139

3/2+
29.7 m

EC
*

Te140

0+

I140

(4)
0.86 s

β-n

Xe140

0+
13.60 s

β-

Cs140

1-
63.7 s

β-

Ba140

0+
12.752 d

β-

La140

3-
1.6781 d

β-

Pr140

1+
3.39 m

EC

Nd140

0+
3.37 d

EC

Te141

I141
0.43 s

β-n

Xe141

5/2(-)
1.73 s

β-n

Cs141

7/2+
24.94 s

β-n

Ba141

3/2-
18.27 m

β-

La141

(7/2+)
3.92 h

β-

Ce141

7/2-
32.501 d

β-

Nd141

3/2+
2.49 h

EC
*

Te142

0+

I142

Xe142

0+
1.22 s

β-n

Cs142

0-
1.70 s

β-n

Ba142

0+
10.6 m

β-

La142

2-
91.1 m

β-

Pr142

2-
19.12 h

EC,β-
*

I143

Xe143

5/2-
0.30 s

β-

Cs143

3/2+
1.78 s

β-n

Ba143

5/2-
14.33 s

β-

La143

(7/2)+
14.2 m

β-

Ce143

3/2-
33.039 h

β-

Pr143

7/2+
13.57 d

β-

I144

Xe144

0+
1.15 s

β-

Cs144

1
1.01 s

β-n
*

Ba144

0+
11.5 s

β-n

La144

(3-)
40.8 s

β-

Ce144

0+
284.893 d

β-

Pr144

0-
17.28 m

β-
*

Xe145
0.9 s

β-n

Cs145

3/2+
0.594 s

β-n

Ba145

5/2-
4.31 s

β-

La145

(5/2+)
24.8 s

β-

Ce145

(3/2)-
3.01 m

β-

Pr145

7/2+
5.984 h

β-

Xe146

0+

β-

Cs146

1-
0.321 s

β-n

Ba146

0+
2.22 s

β-

La146

2-
6.27 s

β-
*

Ce146

0+
13.52 m

β-

Pr146

(2)-
24.15 m

β-

Xe147

Cs147

(3/2+)
0.225 s

β-n

Ba147

(3/2+)
0.893 s

β-n

La147

(5/2+)
4.015 s

β-n

Ce147

(5/2-)
56.4 s

β-

Pr147

(3/2+)
13.4 m

β-

Nd147

5/2-
10.98 d

β-

Cs148
158 ms

β-n

Ba148

0+
0.607 s

β-n

La148

(2-)
1.05 s

β-n

Ce148

0+
56 s

β-

Pr148

1-
2.27 m

β-
*

Cs149

Ba149
0.344 s

β-n

La149
1.05 s

β-n

Ce149

(3/2-)
5.3 s

β-

Pr149

(5/2+)
2.26 m

β-

Nd149

5/2-
1.728 h

β-

Cs150

Ba150

0+
0.3 s

β-n

La150
0.86 s

β-n

Ce150

0+
4.0 s

β-

Pr150

(1)-
6.19 s

β-

Cs151

Ba151

La151

Ce151
1.02 s

β-

Pr151

(3/2-)
18.90 s

β-

Nd151

3/2+
12.44 m

β-

Ba152

0+

La152

Ce152

0+
1.4 s

β-

Pr152

(4-)
3.63 s

β-

Nd152

0+
11.4 m

β-

Ba153

La153

Ce153

Pr153
4.28 s

β-

Nd153

(3/2)-
31.6 s

β-

La154

Ce154

0+

Pr154

(3+,2+)
2.3 s

β-

Nd154

0+
25.9 s

β-

La155

Ce155

Pr155

Nd155
8.9 s

β-

Ce156

0+

Pr156

Nd156

0+
5.47 s

β-

Ce157

Pr157

Nd157

Pr158

Nd158

0+

Pr159

Nd159 Nd160

0+

Nd161

Pd102

0+

1.02

Rh103

1/2-

100

Pd104

0+

11.14

Pd105

5/2+

22.33

Pd106

0+

27.33

Cd106

0+

1.25

Ag107

1/2-

51.839

Pd108

0+

26.46

Cd108

0+

0.89

Ag109

1/2-

48.161

Pd110

0+

11.72

Cd110

0+

12.49

Cd111

1/2+

12.80

Cd112

0+

24.13

Sn112

0+

0.97

Cd113

1/2+
7.7E+15 y

β-

12.22

In113

9/2+

4.3

Cd114

0+

28.73

Sn114

0+

0.65

In115

9/2+
4.41E+14 y

β-

95.7

Sn115

1/2+

0.34

Cd116

0+

7.49

Sn116

0+

14.53

Sn117

1/2+

7.68

Sn118

0+

24.23

Sn119

1/2+

8.59

Sn120

0+

32.59

Te120

0+

0.096

Sb121

5/2+

57.36

Sn122

0+

4.63

Te122

0+

2.603

Sb123

7/2+

42.64

Te123

1/2+
1E+13 y

EC
0.908

Sn124

0+

5.79

Te124

0+

4.816

Xe124

0+
1.6E+14 y

ECEC
0.10

Te125

1/2+

7.139

Te126

0+

18.95

Xe126

0+

0.09

I127

5/2+

100

Te128

0+
2.2E24 y

β-β-

31.69

Xe128

0+

1.91

Xe129

1/2+

26.4

Te130

0+
7.9E20 y

β-

33.80

Xe130

0+

4.1

Ba130

0+

0.106

Xe131

3/2+

21.2

Xe132

0+

26.9

Ba132

0+

0.101

Cs133

7/2+

100

Xe134

0+

10.4

Ba134

0+

2.417

Ba135

3/2+

6.592

Xe136

0+
2.36E21 y

8.9

Ba136

0+

7.854

Ce136

0+

0.19

Ba137

3/2+

11.23

Ba138

0+

71.70

La138

5+
1.05E+11 y

EC,β-

0.0902

Ce138

0+

0.25

La139

7/2+

99.9098

Ce140

0+

88.48

Pr141

5/2+

100

Ce142

0+
5E+16 y

11.08

Nd142

0+

27.13

Nd143

7/2-

12.18

Nd144

0+
2.29E+15 y

α
23.80

Nd145

7/2-

8.30

Nd146

0+

17.19

Nd148

0+

5.76

Nd150

0+
1.1E19 y

β-

5.64

 45
Rh

1.12×10 -9%
102.90550

2
8

18
16

1

1964°
3695°

+3

 46
Pd

4.5×10 -9%
106.42

2
8

18
18

0

1554.9°
2963°

+2+4

 47
Ag

1.58×10 -9%
107.8682

2
8

18
18
1

961.78°
2162°

+1

 48
Cd

5.3×10 -9%
112.411

2
8

18
18
2

321.07°
767°

+2

 49
In

6.0×10-10%
114.818

2
8

18
18

3

156.60°
2072°

+3

 50
Sn

1.25×10 -8%
118.710

2
8

18
18

4

231.93°
2602°

+2+4

 51
Sb

1.01×10 -9%
121.760

2
8

18
18

5

630.63°
1587°

+3+5-3

 52
Te

1.57×10 -8%
127.60

2
8

18
18

6

449.51°
988°

+4+6-2

 53
I

2.9×10 -9%
126.90447

2
8

18
18

7

113.7°
184.4°

546°
+1+5+7-1

 54
Xe

1.5×10 -8%
131.29

2
8

18
18

8

-111.75°
-108.04°

16.58°
0

 55
Cs

1.21×10 -9%
132.90545

2
8

18
18

8
1

28.44°
671°

+1

 56
Ba

1.46×10 -8%
137.327

2
8

18
18
8
2

727°
1897°

+2

 57
La

1.45×10 -9%
138.9055

2
8

18
18

9
2

918°
3464°

+3

 58
Ce

3.70×10 -9%
140.116

2
8

18
19

9
2

798°
3443°

+3+4

 59
Pr

5.44×10-10%
140.90765

2
8

18
21

8
2

931°
3520°

+3

 60
Nd

2.70×10 -9%
144.24

2
8

18
22
8
2

1021°
3074°

+3

 44  46  48  50  52  54  56  58  60  62  64  66  68  70  72  74  76
 78

 80  82

 84
 86

 88
 90

 92
 94  96

 98

100

Decay Q-value Range
Q(??)
Q(β−)>0
Q(β−)-SN>0
Q(β−)>0 + Q(EC)>0
Stable to Beta Decay
Q(EC)>0
Q(EC)-SP>0
Q(P)>0
Naturally Abundant



Z=45-60 Part 2 of 3

Rh94

(8+)
25.8 s

EC

Ag94

(9+)
0.42 s

ECp

Rh95

(1/2)-
1.96 m

EC,IT

Pd95

(21/2+)
13.3 s

IT,ECp,...

Rh96

3+
1.51 m

EC,IT

Rh97

(1/2)-
46.2 m

EC,IT

Rh98

(5+)
3.5 m

EC,IT

Rh99

9/2+
4.7 h

EC,IT

Ag99

(1/2-)
10.5 s

IT

Rh100

(5+)
4.6 m

EC,IT

Ag100

(2)+
2.24 m

EC,IT

Rh101

9/2+
4.34 d

EC,IT

Ag101

(1/2)-
3.10 s

IT

Rh102

6(+)
2.9 y

EC,IT

Ag102

2+
7.7 m

EC,IT

Rh103

7/2+
56.12 m

IT

Ag103

1/2-
5.7 s

IT

In103

(1/2-)
34 s

EC,IT

Rh104

5+
4.34 m

β-,IT

Ag104

2+
33.5 m

EC,IT

In104

(3+)
15.7 s

EC,IT

Rh105

1/2-
45 s

IT

Ag105

7/2+
7.23 m

EC,IT

In105

(1/2)-
48 s

IT

Rh106

(6)+
131 m

β-

Ag106

6+
8.28 d

EC

In106

(3+)
5.2 m

EC

Pd107

11/2-
21.3 s

IT

Ag107

7/2+
44.3 s

IT

In107

1/2-
50.4 s

IT

Rh108

(5+)
6.0 m

β-

Ag108

6+
418 y

EC,IT

In108

2+
39.6 m

EC

Pd109

11/2-
4.696 m

IT

Ag109

7/2+
39.6 s

IT

In109

1/2-
1.34 m

IT
*

Rh110

( GE 4)
28.5 s

β-

Ag110

6+
249.79 d

β-,IT

In110

2+
69.1 m

EC

Pd111

11/2-
5.5 h

β-,IT

Ag111

7/2+
64.8 s

β-,IT

Cd111

11/2-
48.54 m

IT

In111

1/2-
7.7 m

IT

Rh112

GE 4
6.8 s

β-

In112

4+
20.56 m

IT

Pd113
100 s

β-
*

Ag113

7/2+
68.7 s

β-,IT

Cd113

11/2-
14.1 y

β-,IT

In113

1/2-
1.6582 h

IT

Sn113

7/2+
21.4 m

EC,IT

Rh114

(GE 4)
1.85 s

β-

Ag114

(LE 6+)
1.50 ms

IT

In114

5+
49.51 d

EC,IT
*

I114

(7)
6.2 s

EC,IT

Pd115

(11/2-)
50 s

β-,IT

Ag115

7/2+
18.0 s

β-,IT

Cd115

11/2-
44.6 d

β-

In115

1/2-
4.486 h

β-,IT

Te115

(1/2)+
6.7 m

EC,IT

Rh116

(5,6,7)
0.9 s

β-

Ag116

(5+)
8.6 s

β-,IT

In116

5+
54.29 m

β-
*

Sb116

8-
60.3 m

EC

I116

(7-)
3.27 Us

Cs116

(1+)
0.70 s

ECp,ECα,...

Pd117

(11/2-)
19.1 ms

IT

Ag117

(7/2+)
5.34 s

β-,IT

Cd117

(11/2)-
3.36 h

β-

In117

1/2-
116.2 m

β-,IT

Sn117

11/2-
13.60 d

IT

Te117

11/2-
103 ms

IT

Cs117

(3/2+)
6.5 s

EC

Ag118

(4)+
2.0 s

β-,IT

In118

5+
4.45 m

β-
*

Sb118

8-
5.00 h

EC

I118

(7-)
8.5 m

EC,IT

Cs118

(7-)
17 s

ECp,ECα,...

Ag119

(1/2-)
6.0 s

β-

Cd119

(11/2-)
2.20 m

β-

In119

1/2-
18.0 m

β-,IT

Sn119

11/2-
293.1 d

IT

Sb119

(25/2+)
0.85 s

IT

Te119

11/2-
4.70 d

EC,IT

Cs119

3/2(+)
30.4 s

EC

Ag120

(6-)
0.32 s

β-,IT

In120

(3,4,5)+
46.2 s

β-
*

Sb120

8-
5.76 d

EC

I120

4 TO 8
53 m

EC

Cs120
57 s

ECp,ECα,...

Cd121

(11/2-)
8.3 s

β-

In121

1/2-
3.88 m

β-,IT

Sn121

11/2-
55 y

β-,IT

Te121

11/2-
154 d

EC,IT

Cs121

9/2(+)
122 s

EC,IT

Ag122
1.5 s

β-

In122

5+
10.3 s

β-
*

Sb122

(8)-
4.191 m

IT

I122
80 Us

Cs122

8-
3.70 m

EC
*

Cd123

(11/2-)
1.82 s

β-

In123

1/2-
47.8 s

β-

Sn123

3/2+
40.06 m

β-

Te123

11/2-
119.7 d

IT

Cs123

(11/2)-
1.64 s

IT

In124

(8-)
3.7 s

β-

Sb124

5+
93 s

β-,IT
*

Cs124

(7)+
6.3 s

IT

La124
1 s

EC

Cd125

(11/2-)
0.57 s

β-

In125

1/2(-)
12.2 s

β-

Sn125

3/2+
9.52 m

β-

Te125

11/2-
57.40 d

IT

Xe125

(9/2)-
57 s

IT

In126

7-,8-,9-
1.64 s

β-

Sb126

(5)+
19.15 m

β-,IT
*

In127

(1/2-)
3.67 s

β-n

Sn127

(3/2+)
4.13 m

β-

Te127

11/2-
109 d

β-,IT

Xe127

9/2-
69.2 s

IT

Ba127

7/2-
1.9 s

IT

La127

(3/2+)
3.7 m

EC,IT

In128

(8-)
0.72 s

β-n

Sn128

(7-)
6.5 s

IT

Sb128

5+
10.4 m

β-,IT

La128

(1+,2+)
560 ms

EC

In129

(1/2-)
1.23 s

IT,β-n,...

Sn129

(11/2-)
6.9 m

β-,IT

Sb129

(19/2-)
17.7 m

β-,IT

Te129

11/2-
33.6 d

β-,IT

Xe129

11/2-
8.88 d

IT

Ba129

7/2+
2.16 h

EC,IT

La129

11/2-
0.56 s

IT

In130

(10-)
0.55 s

β-n
*

Sn130

(7-)
1.7 m

β-

Sb130

(5)+
6.3 m

β-

I130

2+
9.0 m

β-,IT

Cs130

5-
3.46 m

EC,IT

Ba130

8-
11 ms

IT

In131

(1/2-)
0.35 s

IT,β-n,...
*

Sn131

(11/2-)
58.4 s

β-,IT

Te131

11/2-
30 h

β-,IT

Xe131

11/2-
11.84 d

IT

Ba131

9/2-
14.6 m

IT

Ce131

(1/2+)
5.0 m

EC

Pr131

(11/2-)
5.7 s

EC,IT

Sb132

(8-)
4.10 m

β-

I132

(8-)
1.387 h

β-,IT

Xe132

(10+)
8.39 ms

IT

La132

6-
24.3 m

EC,IT

Ce132

(8-,9-)
13 ms

IT

Te133

(11/2-)
55.4 m

β-,IT

I133

(19/2-)
9 s

IT

Xe133

11/2-
2.19 d

IT

Ba133

11/2-
38.9 h

EC,IT

Ce133

9/2-
4.9 h

EC

Nd133

(1/2)+
70 s

EC,IT

Sb134

(7-)
10.23 s

β-n

I134

(8)-
3.60 m

β-,IT

Xe134

7-
290 ms

IT

Cs134

8-
2.903 h

IT

Ba134

(10+)
2.63 Us

Pr134

(5-)
11 m

EC

Nd134

(8)-
410 Us

Xe135

11/2-
15.29 m

β-,IT

Cs135

19/2-
53 m

IT

Ba135

11/2-
28.7 h

IT

Ce135

11/2(-)
20 s

IT

Nd135

(1/2+)
5.5 m

EC

I136

(6-)
46.9 s

β-

Cs136

8-
19 s

β-,IT

Ba136

7-
0.3084 s

IT

La136
114 ms

IT

Ba137

11/2-
2.552 m

IT

Ce137

11/2-
34.4 h

EC,IT

Nd137

11/2-
1.60 s

IT

Cs138

6-
2.91 m

β-,IT

Ce138

7-
8.65 ms

IT

Pr138

7-
2.12 h

EC

Ce139

11/2-
54.8 s

IT

Nd139

11/2-
5.50 h

EC,IT

Nd141

11/2-
62.0 s

EC,IT

Pr142

5-
14.6 m

IT

Cs144

(GE 4)
1 s

β-

Pr144

3-
7.2 m

β-,IT

La146

(6-)
10.0 s

β-

Pr148

(4)
2.0 m

β-

Pd102

0+

1.02

Rh103

1/2-

100

Pd104

0+

11.14

Pd105

5/2+

22.33

Pd106

0+

27.33

Cd106

0+

1.25

Ag107

1/2-

51.839

Pd108

0+

26.46

Cd108

0+

0.89

Ag109

1/2-

48.161

Pd110

0+

11.72

Cd110

0+

12.49

Cd111

1/2+

12.80

Cd112

0+

24.13

Sn112

0+

0.97

Cd113

1/2+
7.7E+15 y

β-

12.22

In113

9/2+

4.3

Cd114

0+

28.73

Sn114

0+

0.65

In115

9/2+
4.41E+14 y

β-

95.7

Sn115

1/2+

0.34

Cd116

0+

7.49

Sn116

0+

14.53

Sn117

1/2+

7.68

Sn118

0+

24.23

Sn119

1/2+

8.59

Sn120

0+

32.59

Te120

0+

0.096

Sb121

5/2+

57.36

Sn122

0+

4.63

Te122

0+

2.603

Sb123

7/2+

42.64

Te123

1/2+
1E+13 y

EC
0.908

Sn124

0+

5.79

Te124

0+

4.816

Xe124

0+
1.6E+14 y

ECEC
0.10

Te125

1/2+

7.139

Te126

0+

18.95

Xe126

0+

0.09

I127

5/2+

100

Te128

0+
2.2E24 y

β-β-

31.69

Xe128

0+

1.91

Xe129

1/2+

26.4

Te130

0+
7.9E20 y

β-

33.80

Xe130

0+

4.1

Ba130

0+

0.106

Xe131

3/2+

21.2

Xe132

0+

26.9

Ba132

0+

0.101

Cs133

7/2+

100

Xe134

0+

10.4

Ba134

0+

2.417

Ba135

3/2+

6.592

Xe136

0+
2.36E21 y

8.9

Ba136

0+

7.854

Ce136

0+

0.19

Ba137

3/2+

11.23

Ba138

0+

71.70

La138

5+
1.05E+11 y

EC,β-

0.0902

Ce138

0+

0.25

La139

7/2+

99.9098

Ce140

0+

88.48

Pr141

5/2+

100

Ce142

0+
5E+16 y

11.08

Nd142

0+

27.13

Nd143

7/2-

12.18

Nd144

0+
2.29E+15 y

α
23.80

Nd145

7/2-

8.30

Nd146

0+

17.19

Nd148

0+

5.76

Nd150

0+
1.1E19 y

β-

5.64

 45
Rh

1.12×10 -9%
102.90550

2
8

18
16

1

1964°
3695°

+3

 46
Pd

4.5×10 -9%
106.42

2
8

18
18

0

1554.9°
2963°

+2+4

 47
Ag

1.58×10 -9%
107.8682

2
8

18
18
1

961.78°
2162°

+1

 48
Cd

5.3×10 -9%
112.411

2
8

18
18
2

321.07°
767°

+2

 49
In

6.0×10-10%
114.818

2
8

18
18

3

156.60°
2072°

+3

 50
Sn

1.25×10 -8%
118.710

2
8

18
18

4

231.93°
2602°

+2+4

 51
Sb

1.01×10 -9%
121.760

2
8

18
18

5

630.63°
1587°

+3+5-3

 52
Te

1.57×10 -8%
127.60

2
8

18
18

6

449.51°
988°

+4+6-2

 53
I

2.9×10 -9%
126.90447

2
8

18
18

7

113.7°
184.4°

546°
+1+5+7-1

 54
Xe

1.5×10 -8%
131.29

2
8

18
18

8

-111.75°
-108.04°

16.58°
0

 55
Cs

1.21×10 -9%
132.90545

2
8

18
18

8
1

28.44°
671°

+1

 56
Ba

1.46×10 -8%
137.327

2
8

18
18
8
2

727°
1897°

+2

 57
La

1.45×10 -9%
138.9055

2
8

18
18

9
2

918°
3464°

+3

 58
Ce

3.70×10 -9%
140.116

2
8

18
19

9
2

798°
3443°

+3+4

 59
Pr

5.44×10-10%
140.90765

2
8

18
21

8
2

931°
3520°

+3

 60
Nd

2.70×10 -9%
144.24

2
8

18
22
8
2

1021°
3074°

+3
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 84
 86

 88
 90

 92
 94  96

 98

100

Decay Q-value Range
Q(??)
Q(β−)>0
Q(β−)-SN>0
Q(β−)>0 + Q(EC)>0
Stable to Beta Decay
Q(EC)>0
Q(EC)-SP>0
Q(P)>0
Naturally Abundant



Z=45-60 Part 3 of 3

In109

(19/2+)
0.209 s

IT

Pd113

(9/2-)
0.3 s

IT

In114

8-
43.1 ms

IT

In116

8-
2.18 s

IT

In118

8-
8.5 s

β-,IT

In120

(8-)
47.3 s

β-

In122

8-
10.8 s

β-

Cs122

(5)-
0.36 s

IT

Sb124

(8)-
20.2 m

IT

Sb126

(3)-
11 s

IT

In130

(5+)
0.55 s

β-n

In131

(21/2+)
0.32 s

β-n

Pd102

0+

1.02

Rh103

1/2-

100

Pd104

0+

11.14

Pd105

5/2+

22.33

Pd106

0+

27.33

Cd106

0+

1.25

Ag107

1/2-

51.839

Pd108

0+

26.46

Cd108

0+

0.89

Ag109

1/2-

48.161

Pd110

0+

11.72

Cd110

0+

12.49

Cd111

1/2+

12.80

Cd112

0+

24.13

Sn112

0+

0.97

Cd113

1/2+
7.7E+15 y

β-

12.22

In113

9/2+

4.3

Cd114

0+

28.73

Sn114

0+

0.65

In115

9/2+
4.41E+14 y

β-

95.7

Sn115

1/2+

0.34

Cd116

0+

7.49

Sn116

0+

14.53

Sn117

1/2+

7.68

Sn118

0+

24.23

Sn119

1/2+

8.59

Sn120

0+

32.59

Te120

0+

0.096

Sb121

5/2+

57.36

Sn122

0+

4.63

Te122

0+

2.603

Sb123

7/2+

42.64

Te123

1/2+
1E+13 y

EC
0.908

Sn124

0+

5.79

Te124

0+

4.816

Xe124

0+
1.6E+14 y

ECEC
0.10

Te125

1/2+

7.139

Te126

0+

18.95

Xe126

0+

0.09

I127

5/2+

100

Te128

0+
2.2E24 y

β-β-

31.69

Xe128

0+

1.91

Xe129

1/2+

26.4

Te130

0+
7.9E20 y

β-

33.80

Xe130

0+

4.1

Ba130

0+

0.106

Xe131

3/2+

21.2

Xe132

0+

26.9

Ba132

0+

0.101

Cs133

7/2+

100

Xe134

0+

10.4

Ba134

0+

2.417

Ba135

3/2+

6.592

Xe136

0+
2.36E21 y

8.9

Ba136

0+

7.854

Ce136

0+

0.19

Ba137

3/2+

11.23

Ba138

0+

71.70

La138

5+
1.05E+11 y

EC,β-

0.0902

Ce138

0+

0.25

La139

7/2+

99.9098

Ce140

0+

88.48

Pr141

5/2+

100

Ce142

0+
5E+16 y

11.08

Nd142

0+

27.13

Nd143

7/2-

12.18

Nd144

0+
2.29E+15 y

α
23.80

Nd145

7/2-

8.30

Nd146

0+

17.19

Nd148

0+

5.76

Nd150

0+
1.1E19 y

β-

5.64

 45
Rh

1.12×10 -9%
102.90550

2
8

18
16

1

1964°
3695°

+3

 46
Pd

4.5×10 -9%
106.42

2
8

18
18

0

1554.9°
2963°

+2+4

 47
Ag

1.58×10 -9%
107.8682

2
8

18
18
1

961.78°
2162°

+1

 48
Cd

5.3×10 -9%
112.411

2
8

18
18
2

321.07°
767°

+2

 49
In

6.0×10-10%
114.818

2
8

18
18

3

156.60°
2072°

+3

 50
Sn

1.25×10 -8%
118.710

2
8

18
18

4

231.93°
2602°

+2+4

 51
Sb

1.01×10 -9%
121.760

2
8

18
18

5

630.63°
1587°

+3+5-3

 52
Te

1.57×10 -8%
127.60

2
8

18
18

6

449.51°
988°

+4+6-2

 53
I

2.9×10 -9%
126.90447

2
8

18
18

7

113.7°
184.4°

546°
+1+5+7-1

 54
Xe

1.5×10 -8%
131.29

2
8

18
18

8

-111.75°
-108.04°

16.58°
0

 55
Cs

1.21×10 -9%
132.90545

2
8

18
18

8
1

28.44°
671°

+1

 56
Ba

1.46×10 -8%
137.327

2
8

18
18
8
2

727°
1897°

+2

 57
La

1.45×10 -9%
138.9055

2
8

18
18

9
2

918°
3464°

+3

 58
Ce

3.70×10 -9%
140.116

2
8

18
19

9
2

798°
3443°

+3+4

 59
Pr

5.44×10-10%
140.90765

2
8

18
21

8
2

931°
3520°

+3

 60
Nd

2.70×10 -9%
144.24

2
8

18
22
8
2

1021°
3074°

+3

 44  46  48  50  52  54  56  58  60  62  64  66  68  70  72  74  76
 78

 80  82

 84
 86

 88
 90

 92
 94  96

 98

100

Decay Q-value Range
Q(??)
Q(β−)>0
Q(β−)-SN>0
Q(β−)>0 + Q(EC)>0
Stable to Beta Decay
Q(EC)>0
Q(EC)-SP>0
Q(P)>0
Naturally Abundant


